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। ਨਾਮ ਸਮਰਦ -$ 
(ਕੱਚਾ ਗੁਤੂ, ਨੱਚਾ ਗੁਰੂ, ਸੱਛਨਾਮ [ਅਜਪਾਂ 
ਜਾਈ] ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਤਬਾਂ ਵਾਸਨਾ _ਯਾਮ ਭਿੰਲਭੇਢ, । 
ਧਯਾਨ ਗੁਰੂ ਦੇਵ) ।੧--੫੦ ਛੇ 
ਮਨ ਸਮੜੰਤੀ ੫੦-੫੫ "4 
'ਅਭਯਾਸ ਕਾਨ ੫੧#-੫੩ 
! ਨੌਮ ਨਾਲੋਂ' ਪਰੇਮ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰਖੇ ੫੫-੫੪ - - ` 
ਇੱ _ ਅਭਤਾਸ ਕਰਦੇ ਉਤਾਵਲ ਨਾ ਹੋਂਵੇ (ਭਿੰਨ 
.&.। ਭਾਂਡ ਦੇ ਦੁਖ ਤੇ ਉਨਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪਰਮਾਵ, 





। 


ਆਪਨੇ ਆਪਦੀ ਪਛ ਨ । ੮੨ ਚ ੭੦-੭੬ੰ 
ਭਜਨ ਰਸ-ਆਤਮਾ ਨੰਦ ੭੬-੮੧. 


ਪ੍ਮਾਰਬ ਸੁਲਤਾਨ ਦੂਰਲਿਾਲੂੜੀਉਪਚੈਗ੦ ਵਧ ੨ 
ਧਰੈ ੮੭ ੧੦੩ 


| ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਣਾ ੧੦੩-੧੦੬ 
: ਦਰਦ 
ਪ੍ਰਥਮ ਭਾਗ ਸਮਾਪਤ 
ਸੁਖ ਯੋਗ `ਦੂਸ਼ਰਾ ਭਾਗ | 
(ਬਿਹੈਗਮ ਚ ਚਾਲ ਮਾਰਗ ੧੦੭" ੧੨੨ 


_ਝੂਜਾ ਭਾਗ ਸਮਾਪਤ 
=ਅਅਪਸਕਲਰਲ=ਨਦਲਨ 


ਗੂੜ੍ਹੀ 
(ਪੰਜ ਕੱਕੇ ਭਗਵੈਤ ਦੇ ਦਰਥਾਰੀ ਅੰਤਟ)ਵ ਮੰਡਲਾਂ ਦੇ 
ਸਮਾਰਕ) (ਸਬਦ) ੧੨੩-੧੩੩ 
ਸੁਖ ਬੋਗਪਸਮਾਪਤ 


ਨੋਟ- ਪਿਆਰੇ ਪਾਠਕ ਜੀ | ਜੀ ! ਸੂਚੀ ਪੱਤ ਅਨੁਸਾਫ 
ਹੰਬ ਵਿਚ ਛਪਨ ਦੇ ਪਹਿਲੇ,ਸਿਰਲੇਖ ਦੇਣੋ: ਕੁਛ 
ਅਨਾਰ ਬਹ ਹਨ ਉਨ ਗੀ ਪਖ ਜੋਗ ਨਗ 


੨ ਰਲ ਥਾਬ੍ ਖਿਮਾਂ ਦਾਂ ਆਸਾਵੈਦ 
ਹਨ | 


'% €ਉਨਮੁਰਭਪੁਰਖ 


# ਨਿਰਭਉ ਦਲ ੩੨ 


ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੈ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
(ਦੈ ਭੂਮਕਾ 
ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇ' ਦੇ ਲੋਕ ਐਸੇ ਸੂਖ ਰਹਿਨੇ ਹੋ ਗਏ 
(ਨ ਕਿ ਕਣਿਨਕਾਈ ਦੇ ਕੰਮ ਦਾਤਾਂ ਨਾਮ ,ਹੀ ਸੁਨਵੇ 
ਸਾਰ ਕੈਨਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲੌਨ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਅਤੈ ਚਾਹੁੰਦੇ 
'ਚਨ ਕਿ ਕਿਸੇਤਰਾਂ ਛਾਤੀ ਉਪਰ ਭੀ ਪਿਆ ਬੇਰ, _ਕੋਂਈ 
ਇਆ 
ਕਿ ਇਹ ਹਾਲ ਅਸਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ) 








--੬% 

੬ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਿਆਣਿਆਂਨੇ ਈੜ ਚੁੱ ਵਿਕਰੀ 
( ਹੈਂ ਕਿ ਕਿਸੇਭਾਂਤ ਭਾਰਤਵਰਖ ਵਿਚੋਂ ਇਸ ਆਰ੦ਮਦੀ ਘਦਾ। 
ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਤੇ ਲੋਕ ਅਪਨੇ. ਵਿਹਾਰਕ ਸੁਧਾਰ ਵਿਖੇ 
ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਜਾਨ । ਅਰੁ ਐਸਾ ਹੀ ਕਈ ਮੱਮਨ ਪਰਮਾਰ 
ਥਕ ਪਰਪਾਰੀ ਦੇ ਰਾਸ ਕਰਨਦਾ ਉਪਰਾਲਨਾਡੀ ਕਝ ਕਜ 
ਰਹੇ ਹਨਪਰ ਇਸ ਪਰਮਾਰਥਕ ਘਾਟੀ ਵਿਖੇ ਤਾਂ ਬੜੀਆਂ 


ਹਨ,ਜਿਸ ਕਰਠੇ ਪਰਮਾਰਥ ਪਰਾਇਣੁ;ਅਲੂਣੀ ਸਿਲ 
ਚਾਣੂ ਕੋਈਵਿਰਨੇ £ਰਖ ਹੀ ਨਿੱਤਰ ਸਕਦੈ ਹਨ॥ _ 
ਐਸੀ ਸੁਖ ਢਹਿਨੀ ਤੇ ਵਰਪੋਕ ਹਾਲਤ ਅਸਾਂ 


੬੧ << ਨ 
_ ਅਪਨੇ ਪਿਆਰੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਕਲਯਾਨ ਵਾ=ਡੇ. ਚ 








(੪) 


੯ ਜਵਲਖੁਦਨਾਦ' 


ਰਾ ਦਰ <<- “ਕਿ ਜਿਤੁ 
ਸੇਵਿਐ ਜਨਮੁ ਮਰਣੁ ਦੁਖ ਜਾਇ। ਸਹਸਾ 
ਮੂਲਿ ਨ ਹੋਵਈ ਹਉਮੈ ਸਥਦਿ 'ਜਠਾਇ । 
ਕੂੜੈ ਕੀ ਪਾਲਿ ਵਿਚਹੁਨਿਕਲੈਸਚੁਵਸੈ ਮਨਿ 
ਆਇ। ਅੰਤਰਿ ਸਾਂਤਿ ਮਨਿ ਸੁਖ ਹੋਇ ਸਰੂ 
ਕੈਜਮਿ ਕਾਰ ਕਮਾਇ । ਨਾਨਕ ਪੂਰੈ ਕਰਮਿ 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ ਹਰਿ ਜੀਉ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ 
ਚਜਾਇ॥੧॥” (ਵਡਹੈਸ ਵਾਰ) 


ਇਤ, ਜੀ 


੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਅਥ ਸੁਖ ਯੋਗ ਸਰੂਪ ਉਪਦੇਸ ਸਾਰ 
॥ ਪ੍ਰਥਮ ਭਾਗ ਪ੍ਰਾਵੈਭਾ॥ 
॥ ਦਹਰਾ ॥ 
ਸੀ ਗੁਰ ਚਰਣ ਮਨਾਇ ਉਰਿ ਤਾਸੁ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਵਲ ਪਾਇ। ਸਾਰ ਮਾੜ੍‌ ਉਪਦੇਸ ਸੁਣਿ __. 
ਧਚਹੁ ਸੁਲੇਖ ਬਨਾ/ਏ ॥ ੧ ॥ ਜਾਨੁ ਪੜ੍ੂਤਿ 


ਛਿ 


;= 


ਸੁਣਿ ਮਨਿ ਧਰਤਿ ਸੈਸੇ ਸਕਠ ਨਸਾਹਿ। _ 


ਗਇਆ ਬਹੋੜੇ ਵਿੱਤਹਰਿ ਨਿਜ ਲੁਖ ਮਾਂਹਿ __ 
'ਸਮਾਹਿ ॥ ੨॥ ਆਠ ਪਹਿਰ ਲਿਵ ਲਗਿ __ 
ਰਹੇ ਫੁਦੇ ਨ ਮੂਲੋ' ਬਾਰ । ਸਾਸ ਸਾਸ ਭੂਲੇ 
ਨਹੀ ਜਗ ਬੈਦਨ ਕਰਤਾਰ ॥੩॥ “ਸੁਧਾਪਾਨ 
ਕਿਆ ਵਸਤ ਹ ਭਗ ਅਮਰ।ਪੁਰਿ ਦੇਇ । 
ਨ੍ਰੰਅਮਰਾ ਪਦ ਥਾਸਾਮਿ ਨੇਅਚਵਤਿਅੰ ਮ੍ਰਿਤ 
ਏਇ । ਬਹੁਰਿ ਨ ਆਵਨੁ ਜਾਨੂ ਕਢਿ 
ਜਹਾਂ ਪਹੂਚ ਕਰਿ ਹੋਇ । ਨਰ ਭਨੂ ਫਲ 
ਨਿਰਥਾਣ ਪ੍ਰਦ ਨਮਹੁੰ ਸਬਦ ਗੁਰ ਸੋਇ॥ 





ਹੂ 
੫॥ | 
ਇਕ ਸੈਸਾਰ ਨਾਮਾ ਜੀਵ ਦਰਿਆਵਾਂਅਤੇ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ` 
ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ ਉਸਦ ਨਾਮ ਵੋ' ਸਭੇ ਹੀ ਜਾਣੂ ਹਨ । ੬ 
ਐਸਾ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਤੇ ਹੱਤਿਆਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇਂ 1 
ਨੂੰ ਹਕੱਪ ਕਰਣੋ' ਨਹੀਂ ਛੱਡਦਾ । ੜੌਟੇ, ਥਲਦ, 1. 





ਯੇ 
ਲੰਘਨ ਵਿੱਚ ਰਤੀ ਭਰ ਭੀ ਕਸਟ ਮਲੂਮ ਨਹੀ ਹੁੰਢਾ 
ਅਦਰ ਦੀਆਂ ਸੁਲਾਖਾਂ ਨਾਲ ਡਾਢਾ ਵੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਅਨੋਖੀ ਗੱਲ ਉਸ ਮੰਦ ਭਾਗੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਲਈ ਛਿ 
ਜੁੰਦੀਹੈ ਕਿ ਜਿਤਨਾ ਭਿਰਭਕਇਹ ਨੀਚਫੇਰ 
`ਲਕੇ ਥਰੇਤੇ ਵਿਚ ਪਸਲੇਟੇ ਨਾਂ ਮਾਰੇ ਤਦ ਤਕ ਟਿ 
ਹੋਇਆ ਸ਼ਿਕਾਰ ਜਜੋਂ' ਕਾ ਤਜੋਂ ਅੰਦਰੇ ਹੀ ਕੰ 
ਮਾਰ ਖਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਪ੍ਰਾਣ ਨਹੀ ਸੂ 
ਅਟੂ ਜਜੋਂ ਹੀ ਏਸਨੇ ਪਸਲੈਟਾ ਮਾਰਿਆਂ ਬਸ ਸ਼ਿਕ 
ਮੈਆਂ ਸਮੇਤ ਅੰਦਰ ਹਜਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ 
ਨਹੀ ਨਿਕਲਦਾ ॥ 











`ਦੇਸ ਸੈਸਾਰਦੇ ਅਸਹਿ ਦੁੱਖਾਂ ਨੰ ਸਿਮਰਣਕਰਦੇ ਹੋਏ ਭੇ ਦੇ 
ਮੇ ਇਸਦੇ ਚਹਨ ਦੀ ਜਾਗਾ, “ਪਦਾਰਥਾਂ ਆਦ ਤੋਂ ਕੁਛ 
ਪਰੇ ਹੋ ੨ ਕੇ ਚੱਲਦੇ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਕੈਸਾਰ ਦੇ ਕਲੋਲਾਂ ਤੋਂ 
ਛਰੇ ਹੋਏ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਚਾਹਵੈਦ ਜੋ ਜਗਨਾਸੂ ਏਸਦੇ ਮੂਲੋੱਹੀ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਣੇ ਬੰਚਨ ਵਾਸਤੇ ਨੰਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਰੂਪ ਮਲਾਹਾਂ 
ਦੀ ਖੋਜ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕੁਛ ਉਦਾਸ ਬਿਰ= ਨੂੰ ਧਾਰਕੇ 
ਜਗਤ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੇ ਹਨ । ਕਦਾਚਿਤ ਇਹ ਉਨਾਂ ਨੂੰ 
ਭੀ ਆਪਨੇ ਧੋਂਖ ਵਿਚ ਲਿਆਕੇ ਮੁਕਤੀ ਦੈਂ ਮਾਰਗਤੋਂ ਕ੍ਰਸ਼ਟ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ॥ 
ਜਿਸ ਭਾਂਤ ਮੈਸਾਰ ਨਾਮਾ ਜੀਵ ਆਪਨੇ 'ਿਕਾਰ 

ਕਰਨ ਲਈ ਸਬ ਤਰਾਂ ਕਰਕੇ ਨਿਰਭੈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸੇ 
ਤਰਾਂ ਹੀ ਏਸ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਭੀ ਹਾ੍‌ ਹੈ । ਪਰ ਅੰਤਰਯਾਮੀ 
ਰਗ 45) ਮਾਪ ਰਲਗਟੁਜਜਹਿ,ਆ ਹੈ 

ਲੀ 6 | 
<< ॥ 


ਅਰ ਇਹ ਗੱਲ ਪਰਸਿੱਧ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਸਨੂੱਖਾ 
[0 ਦੀ ੦੦੦੨੨] 


ਨਰਬ ਦੋ ਨਾਥ । ਆਨਾ ਕਾਰੀ ਬਪੁਰਾ 

ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਨਿ ਥੀਉ॥ _ , 

ਰਤ ਅਰਥ ਇਹ ਰਿ-ਇਸ ਮਨੂਖ ਦਾ ਬਲ 
_ ਦੱਥ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਵਿਸਾਰ ਬੈਠਾ ਹੋ । ਨਹੀਭਾਂ,ਹੈ 


ਦਾ ਸੂਆਸੀ ਜੋ ਢ੍ਰਾਹ ਸੋ ਕਰਨ ਕਟੇਨ ਰੀ 
`ਹੈ (ਸਮ=ੱਥ ਹੈ) ਪਰ ਮਤਿਮੰਦ ਨੇ ਆਪਨੀ ਮਹਿ; 
`ਭੂਲਾਕੇ ਆਪਨੇ ਆਪੂੰ ਛੁੱਦ ਜੀਵਾਂ ਤਰਾਂ ਪਾਟੀਨ ਵਚ 
_ਨ ਵਾਲਾ ਤੁਛ ਜੀਵ ਥਨਾ ਦਿਆ ਹੈ । _ਹੱਲ!ਕ 
1 

[ ਅਰਥਾਤ ਚਹਨਾ 
ਦਾਲ ਰਿ 





(੧੦) 
ਪਸ਼ੂਆਂ _ਦੀ__ਨਿਆਂਈ ਦੌਨ ਕਰਕੇ ਪਸੂ 
ਹੀ ਹੈ ਕਤੋਂ ਕੁ #ੈਲੋਕੁ ਪਚਾਰਾ ਕਰੇ ਦਨ ਰਾਤ”ਵਿਨੇ ਰਾਤ 
ਸੁਆਰਥ ਪਰਤਾਂ ਦ ਮਾਰਿਆਂ ਹੋਇਆ ਲੋਕਾਂ ਅਗੇ ਇਉ' 
ਦੀਨ ਹੁੰਦਾ ਫਿਰਦ' ਹੈ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਪੱਠਿਆਂ ਦੇ ਲਾਨਚ 
ਦਾ ਮਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਪਸ ਆਪਨੀ ਜੇਗਲੀ ਸੁੜੈੜਰਤਾ ਨੂੰ 
ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਮਾਲਕ ਦੇ ਡੋਡੇ ਖ'ਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਖੁਰ੍ਹਲੀ ਦੇ 
ਕਿੱਲੇ ਲੇ ਹ ਸੁਰਗ ਮੰਨਕੇ ਸੁਖੀ ਹੁੰਵਾ ਹੇ । 
ਗੱਲ ਕ।ਹ ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਨੇ ਤਾਂ ਆਪਨੇ ਬਲ ਲੂੰ 
ਸੈਭਾਲ ਲਿਆਂ ਹੈ ਉਹ ਅਸਲ ਮਨੁੱਖਹੈ,ਤੇਉਸ ਬਿਨਾਂ ਸਤੇ 
ਹੀ “ਨਰ ਪਸੂ `ਏਕ ਸਮਾਨ” ਸਮਝਨੇ ਚਾਹੀਏਅਰ ਜਿਨਾਂ 
ਨੇ ਆਪਨੇ ਥਲ ਨੂੰ ਜਯੇ' ਕਾ ਤ”' ਸੰਭਾਲ ਲਿਆ ਹੈ ਉਨਾਂ ” 
ਤੋਂ ਸੈਲਾਰ ਇਸ ਭਾਂਤ ਭੈ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਤਰਾਂ ਕਾਛਵੇ 
ਪਾਸੋਂ ਸੈਸਾਰ ਨਾਮਾਂ ਜੀਵਟੇ ਪ੍ਰਾਣ ਖੁਸ਼ਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ 
ਹਨ॥. 
ਕਾਛਵੀ ਇਕ ਮਲਾਹਾਂ ਦੀ ਜਾਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰ 
ਇਨਾਂ ਨੂੰ ਦਰਿਆਈ ਤੇ ਸਮੁੰਦਰੀ ਜਨੌਰਾਂ ਤੇ' ਮੂਲੋਂਹੀ ਡੇ 
ਨਹੀ ਐਂਦਾਬਲਕਿ ਸੈਸਾਰ ਵਰਗੇ ਜਨੌਰ ਮਾਰਕੇ ਖਾਨ 
'ਇਹਆਪਨੇਲਈਥਬੜਾਸੁਖਦਾਈ ਮੰਨਦੇਹਨ,ਤੇਇਹਅਪਨੇ , 
ਪਾਸ ਸਦਾ ਹੀਇਕ ਛੁਰਾ ਰਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ।ਥਸ ਜਿਬੇ 
ਸੈਸਾਂਰ ਯਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਜਾਂਤੀ ਦਾ ਜਨੌਰ 
ਮਿ'ਲਆ ਨਹੀ ਕਿ ਝੱਟ ? ਰੇ ਦੀ ਭੇਟ ਕੀਤਾ ਨਹੀ। ਇਹ 
ਏਥੋਂ ਤਕ ਫੁਰਤੀਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਵੇ ਸੈਸਾਰ ਨੰ ਉਫ। 
ਕੈਢਿਓਂ ਪਰਲੇ ਕੰਢੇ ਦਰਿਆ ਦੇ ਤੇ ਮਲੂਮਕਰ ਹਂ 
ੜੱਟ ਵੁੱਭੀ ਮਾਰਕੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਹੇਠੋਂਹੇਠ ਹੀ ਉਸਨੂੰ ਜਾਈ 


ਡਟ... 





(₹( 
ਗਰਦਨ ਵਨਾਂ ਬਾਵ ਦਾਰ ਭੀ 
ਐਡਾ ਭੈ ਸੈਸਾਰ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੂਰੋਂ ਹੀ ਏਨਾਂ ਦੀ ਮੂਰਭ ` 
ਦੇਖਦੇ ਸਾਰ ਆਪਨੀ ਸੁੱਧ ਭੱਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਸੇ ਜਿਸ ਭਾਂਤ ਕਾਫਵੇ ਮਲਾਹਾਂ ਨੇ ਆਪਨੇ ਅਪਾਰ 
ਬਲ ਵਿਹੇ' ਰਾਈ ਭਰ ਥਦਨੰ ਸੈਭਾਲ ਕੇ ਮਹਾਂ ਭਿਆਨਕ 
ਸੈਸਾਰ ਨਾਮਾਂ ਜੀਵ ਤੋਂ ਨਿ ਰਭੈਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਠਈ ਜੈ । 
ਅਦੁਇਸ ਨਕਝੀ ਦੇ ਕਾਟਣ ਕਈਆਂ ਮਨੂਖਾਂ ਪਸੂਆਂਆਂਦ 
ਨੂੰ ਭੀ ਸੇਾਰ ਦਾ ਫ਼ਿਕਾਰ ਹੋਨ' ਥਚਾ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਬਲਕਿ 
ਏਥੋਂ ਤਕ ਭੀ ਕਰਨੋ' ਘੱਟ ਨਹ) ਕਾਰਦੇ ਕਿ ਜੋ ਪਝਾ ਲਗ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤਝਕਾਲ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਕੀਤੇ ਨ੍ਰੰ ਡੀ ਇਹ ਊਸ 
ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਪੇਟ ਪਾੜਕੇ ਜੀਉਂਦੇ ਜੀ ਹ ਕੇਂਢ ਲੇ'ਦੇ ਹਨ । 
ਇਲੇ ਭਾਂਤ ਹੀ ਪੁਰਖ ਜਾੜੀ ਵਿਹੋਂ(ਹੀ ਨਾਂ ਸਤਿਰੂਰਾਂ ਭੀ 
ਆਪਨੇ ਅਪਾਰ ,ਬਲ ਨੂੰ ਸੈਭਾਣਕੇ ਅਪਨੇ _ਮਨੂਖਨਭ 
(ਮਰਵਉ ਪਨ) ਅਰਥਾਤ ਮਾਨੂਖੀ ਪਦਵੀਨੁੰ ਸਫਲ ਕੀਤਾ 
ਹੇ । ਕੈਸੇ ਹਨ ਉਹ ਸੈਤ ਜਨ “ਚਾਪ ਗ ਨ ਕਰ ਜਾਂਰਿ 
'ਥਿਰਾਜੈ” ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਖੇ ਗਯਾਨ ਦਾ ਖੜਗ ਨਾਮ ਦਾਂ : 
ਖੰਡਾ ਸਦੀਵ ਕਾਠ ਤਿਆਰ ਥਰੜਿਆਰ _ਬਿਰਾਜਵਾਂ 
'ਚਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਰੁ ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਭੈ ਦੇ ਮਾਰੇ “ਛਾਇਆ ਦ੍ਰੈਡ । 
ਸਗਲਉਠਿ ਭਾਜੈ” ਇਹ ਦ੍ਰੇੜ ਰੂਪ ਮਾਇਕ ਨੈਸਾਰ ਇਸ । 
ਭਾਂਤ ਮੂਲ ਵੋ“ ਹੀ ਨਿਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸਤਰਾਂ ਕਿ ! 
ਕਿਰਣਾਂ ਰੂਪ ਖੜਗ ਨੂੰ ਧਾਰਕੇ ਸੂਰਦਾ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ ! 
ਕੜਦਿਆਂ ਸਾਰ ਉਸਦੇ ਤੇਜ ਅਗੇ ਅੰਧਕਾਰ ਦੂਜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
`ਹੈ। ਅਤੇ ਜੋ “ਆਪ ਮੁਕਤ ਅਵਰਾਂ ਮੁਕਤ ਕਰਾਵੈ”' 
_ਬਚਨ ਅਨੁਨਾਰ ਆਪ ਏਸ ਦ੍ੈਤ ਰੂਪ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ 


(੧੨੨) 
ਹੋਕੇ ਦੂਜਿਆਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਮੌਖਮਾਰਗਵਿਖ ਪਰਵਿਰਤ ਕਰਕੇ 
ਸੰਸਾਰ ਤੋ' ਛੁਟਕਾਰਾ ਏਖਸਦੇ ਹਨ । ਐਸੇ ਨੇਤ ਦਨਾਂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਸੂਨਨ ਮਾੜੁ੍‌ ਤੇ ਹੀ ਜਮ ਦੂਤ ਛੱਡਕੇ ਭੱਮ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਅਰ “ਅਠਸਠ ਤੀਰਥ ਜਹਾਂ ਸਾਧ ਪਗ ਧਰੋ। ਤਹਾਂ ਬੇਕੁੰਠ 
ਜਹਾਂ ਨਾਮ ਉਚਹੈ” ਜਿਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਐਸੇ ਬਹ ਮਗਕਾਨੀ 
ਮਹਾਭਮਾਂ ਚਰਣ ਧਚਦਹਨ ਉਥੇ ਸੈਪੂਰਣ ਪਰਧਨ ਤੀਣਥ 
ਆਨ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿਸ ਜਗਾ ਤੇ ਥੋੜਾ ਬੈਠਕੇ 
ਹਰਿ ਚਰਚਾ ਕਰਲੈਣ ਉਹ ਜਗਾ, ਤਾਂ ਸਾਖ੨ਤਭਗਵੈੜ ਦੇ 
ਸੱਚਖੰਡ ਦਰਬਾਫ ਸਮਾਨ ਹੀ ੫ਵਿਤ੍‌ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਯੋਂ ਕਿ 
ਮੋਤ ਪ੍ਰਭੂ ਮਹਿ ਭੇਦ ਨ ਭਾਈ?” ਜਿੱਥੇ ਸੈਤ ਬੈਠ ਗਏ 
ਮਾਨੋ ਆਪਹੀ ਭਗਵੇਤ ਬਿਰ'ਜਮਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੩=- 
ਪਰਜ ਕੀਹ ਕਿ ਪੂਰਣ ਮਹਾਤਮਾਂ ਜਨਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ,ਸਪਰ- 
ਸ਼ਨ, ਬਚਨ ਸਰਵਣ ਆਦ ਦ੍ਰਾਰੇ ੬ ੬= ਕਰਕੇ ਹੀ 
ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਏੈ ਉਠ ਭ੦ਂਵਾ ਹੋ ਜੋ ਕੋਈ ੨ਾਸੂ,ਐਸਿਆਂ 
ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਆਂ ਜਾਵੇ ਉਸਦਾ ਆਪਨਾ ਭੈ ਤਾਂ ਉਠ ਹੀ ਜਾਂਦਾ 
`ਹੈ ।ਪਰਉਸਦੇ ਪਿੱਛੇ ਹੋਰ ਭੀ ਅਨੇਤਜੀਵ ਉਧਾਰ ਪਾ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਇਮ ਕਰਕੇ ਉਚਿਤ ਹੈ “ਤੀਖਣ ਬਾਣ ਚਣਇ 
ਨਾਮੁ ਪਰਭੂ ਧਿਆਈ । ਹਵਿਹਾਂ ਮਹਾਂ ਥਿਖਾਦੀ ਘਡ 
ਪੂਰਣ ਗੂਰ ਪਾਈਐ ।” ਕਿ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ' 
'ਛੱਖੇ ਥਾਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣ ਰੂਪ) ਕਮਾਨ ਤੇ ਚੜ੍ਹਾਕੇ ਅਰੁ ਸੁਰਤ 
ਦ੍ਰਾਰੇ ਛਸ ਮਹ' ਵਿਖ ਦ ਅਰਥਾਤ ਭਾਰ ਕਲੇਸ ਦੇ ਉਪ- 
ਜਾਵਨ ਵਾਲ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਨਿਸ਼ ਨਾ ਢਿੰਨਕੇ ਪੁਰਣ ਗੁਰੂ ਨੂ 
ਮਿਲਿਆ ਜਾਵੇ । ਕਲਾ ਹੈ ਸੋ ਪੂਰਣ ਗੁਰੂ ।ਜੋ ਇਸ ਸਰੀਰ _ 
_ ਦੇ ਅੰਵਰ ਫੋਮ ਰੋਮ ਵਿਖੇ ਭਰਪੂਰਹੇ ਜਿਸਦੀ ਸੱਤਾ ਦੇ ਥਲ ' 


ਜਿਸਦੇ ਸਤੂ ਫੜਨ 
ਗੀ ਰਈ ਕਰਦ ਕਰ 
ਸੋ ਉਹੀ ਸਭ ਮਨ ਥੁੱਧੀ > ਇੰਦੀਆਂ ਆਦ ਦਾ ਪ੍ਰੇਰਕ ਅਤੈ 
ਸੂਖ ਵੇਲੇ ਸੁਖ ਅਰੁ ੯੫ ਸਮੇ ਦੁਖ ਦਾ ਅਨੂ ਭਈਆ ਜੋ 
ਅੰਤ੍ਰਯਾਮੀ ਏਸ ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ ਹਾਕਮਹੇ ਪੂਜਣ ਜੁਦੂਹੇ.ਯਥ£- 
&ਬੋਲ ਨਿ ਹਾਰ ਪਰਮ ਗੁਦ ਏ ਨ 
। ਅਰਥ ਇਹ ਕਿ ਜੋ ਏਸ &-2- ੫੬. ੭ 
(ਸਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਜਾਨਣ ਜਨੌਨ ਹਾਰ) ਅੰ=ਰ ਆਭਮ॥ 
ਸਭਦਾ ਆਪਨਾ ਅ੫/ ਹੈਂ ਉਹੀ ਪਰਮ ਗੁਰੂ ਹੈ । ਤਾਂਤੈ ਪਰਾ= 
ਮਾਭਮਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਣ ਦ੍ਰਾਰੇ_ਭਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦੇ ਛਾ 
ਸੰਸਾਰ ਦਾ”ਂਤਿਅ ਗੇ ਕਫਕੇ ਆਪਨ ਆਪਨੂੰ ਖੋਜੋ ਕੇ ੧ 
%ਮਹਵਨ ਆਏ ਸਰਸ਼ਟਿ ਮਹਿ ਥਿਨ ਬੂਝੇ ਪ: ਢੋਰ? ` 
ਜੋ ਅਨ ਹਾਰੇ ਜੀਵ ਏਸ ਸਰਿਸਦੀ ਵਖ ਉਪਜੇ ਹਨ 
ਸੋ ਕੇਵਲ ਏਸ ਆਤਮ ਦੇਵ ਦੀ ਪਛਾਨ ਅਰ 
ਤੇ ਹੀ ਉਪਜੇ ਹਨ। ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਸਰੀਰ 
`ਘਸਵੱਟੀ ਨੂੰ ਪਾਕੇ ਭੀ ਇਸ ਅੰਤਰੀਵ ਜ਼ਤਨ ਵੀ ਸੋ: 





(੧੪) 

ਲਿਤੀਜਂ ਦਮ ਦੁਬ ਕਿਟ ਇਹ ਮਨੁਖ ਪਰਸਨ ਵੀ 
ਪਸੂ ਭੀ ਕੈਸਾ ਜੋਂ ਵੇਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,ਦਿਨ ਰਾਭ ਰੂੜੀਆਂ ਤੇ ਹੀ 
ਰੁਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਨਾਂ ਵੋ ਛੋਈਂ ਉਸਦਾ ਖਸਮ,ਨਾਂ ਗੁਸਾਂਈ, 
ਨਾਂ ਥਾਂ,ਨਾਂ ਬਿੱਤਾ,ਟੱਸ ਬਿਰਥਾ ਹੀ ਕਲੇਸ ਵਿਚ ਆਫਬਲਾਂ ੮ 
ਦੇ ਵਿਨ ਕੱਟਦਾ ਹੈ। ਅਰੁ ਜੈ ਕਿਸੇ ਨੇ ਆਪਨੇ ਆਪਨੂੰ ਜ੍ਂ 
ਕਾ ਭਯੋ' (ਸਤਿਗੂਦਾਂ ਨੂੰ (ਮਨ ਕ) ਪਛਾਨ ਲਿਆ ਤਾਂ ਬਸ 

“ਜਿੱਤਾ ਜਨਮੁ ਅਪਾਰ ਆਪੂ ਪਟਾਨਆ? 

ਉਸਨੇ ਆਪਨੇ ਜਨਮ ਨੂੰ ਐਸਾ ਉਤਮ ਜਿੱਤਆਂ ਹੈ , 
ਕਿ ਜਿਸਦਾ ਕੋਈ ਹੱਦ ਹਿਸਾਥ ਹੀ ਨਹੀ ਅਰਥਾਤ ਫੇਰ 
ਉਸਦੇ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਦ॥ ਨਾਂ ਉਸ ਪਰ 
ਧਰਮਰਾਜ ਦੀ ਕਾਨ ਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਮਾਇਆਦੇ ਫੈਦੇ ਦਾ ਕਿਸੇ. 
ਭਾਂਤ ਦਾ ਡਰ ਰ/ਹੰਦਾ ਹੈ ॥ 

ਪਰ ਇਹ ਸੂੜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਦੈਸੇ ਹੋਸਕੇ । ਸੋਈ ਬਾਰਤਾ 
ਗੂਹੂਸ਼ਾਹਥ ਵਰਨਣ ਕਰਦੇ ਹਨ੧- 

'“ਪੰਚਤਤ ਮਿਲਿ ਕਾਇਆ ਕੀਨੀ।ਡਿਸਵਿਚ 

ਰਾਮ ਚੜਨ ਲੈ ਚੀਨੀ । ਆਤਮ ਜਾਮ ਰਾਮ 

ਰਕਤ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਸਥਦਿ ਵੀਚਾਰਾਂ 


ਅਰਲ--ਤਹ ਲਾਅ ਧੌਣ! 
ਅਗਨੀ,ਜਲ ਅਰ ਪਿਰਬਵੀ ਏਨਾਂ ਪੰਜਾਂ =ੱਤਾਂ ਦਾ ਰਚਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ (ਪੰਜਾਂ ਤਤਾਂ ਦ' ਜਿਸ ਭਾਂਤ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਚਨਾ 
ਹੈ ਉਹ ਪਰਕਾਰ ਆਨੰਦ ਭਾਸਕਰ ਨਾਮ ਦੰਬ ਵਿਖੇ 
_ਕੀਤਾ ਜਾਦੂ ਕਾ ਹੈ ਇਸਵਾਸ=ਏਥੇ ਨਹੀਮਟਖੜਾਂ ਵੀ 

`ਸੋ ਏਸ ਪੰਜ ਭੂਤਕ ਭ਼ਰੀਰ ਵਿਖ ਇਸਟ'ਨਿਆਰਾ ਇਸ 


ਵਾਲਾ ਜੋ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਸਿਰ ਦੀ 
ਰੋਮ ੨ ਵਿਖੇ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਵੱਖਰਾ 
ਕਰਕੇ ਰਾਮ ਰੂਪ ਸਮਝੋ । ਜੇਹਾ ਕਿ-- 
“ਸਾਧ ਇਹੁ ਤਨ ਮਿਥਿਆ ਜਾਨਉ । ਯਾ 
ਭੀਤਰਿ ਦੋ ਰਾਮ ਬਸਤੂ ਹੈ ਸਾਰਤੇ ਤਾਂਹਿ 
ਪਛਾਨਉ”। 
ਅਰੁ ਏਹੀ ਦੇ ਦੇਹ ਦਾ ਸਾਖੀ ਸਰੂਪ ਰਾਮ ਆਭਮਾਂ 
ਆਪਨਾ ਆਪ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਸਭਦਾ ਆਪਨਾ ਆਪ ਰੂਪ `ਚੈ` 
'€ਹ ਰਾਮ ਹੈ ॥ ਯਥਾ$- 
“ਸਭੈ ਘਟਿ ਰਾਮ ਬੋਲੈ ਚਾਮ ਬੋਲੈ ਰਾਮ 
ਬਿਨਾਂ ਕੋ ਥੋਠੈ  । ਏਕਲ ਮਾਟੀ ਕੁੰਚਰ 
ਢੀਟੀ ਭਾਂਜਨ ਹੈ ਥਹੁ ਨਾਨਾ ਰੇ।ਅਸਥਾਵਰ _ 
ਜੈਗਮ ਕੀਟ ਪਤੈਗਮ ਸਭਘਟ ਰਾਮ ਸਮਾ- 
ਨਾਰੇ ।? 
ਸੋ ਐਸਾ ਦੁਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨ ਦੇ ਅੰਤਰ ਵਰਤੀ 
। ਨੁਰਬੱਤ ਫ਼ਰੀਰਾਂ ਵਿਖੇ ਜੋ ਜੀਵ ਰੂ ਰੂਪ ਹੋਕੇ ਇਕ ਸਮਾਨ 
'ਬਿਆਪਿਆਂ ਹੋਇਆ ਰਾਮ ਹੈ, ਉਸ ਹਰੀ ਸਦੂਪ ਆਭਮਾ 
ਨੰ ਗੁਰ ਸਥਦ ਵਿਖੇ ਵਿਰਰਕੇ ਹੀ ਪਾ ਸੱਕੀਦਾ ਹੈਅਰਥਾੜ 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮੰਤ੍ਰ ਦਾ ਅਭਯਾਸ ਕਰਨ ਕਰਕੈ ਹੀ ਉਸ ! 
-- 4 ਆ. ਜੱਗ ਗਾ । ਜੈਸਾ ਕਿ । 
“ਗੁਰਮਤ ਲੇਹੁ ਤਰਹੁ ਸਚ ਤਾਰੀ।ਆਤਮ ___ 
ਚੀਨਹ ਰਿਦੈ ਮੁਰਾਰ/!॥ . 


ਰਾ ਉਮੇਦ ਹੇ ੧!੧ 0) 
“ਆ 1੮੦" 'ਕਿੱਸ ਭਭਿ, 
ਹੋ ਸਕਦ ਹੈ ਅਰੂ ਕਿਸਤਰਾਂ ਉਹ `ਗੋਸਾਰੀ ਕੇਸਾਂ ਵੱ 
ਮੁਕਤ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈਂ ਪਰ ਇਹ ਭੇਤ ਜਾਨਨ ਦੀ ਨਿੱਕ ਅਜੈ 
ਲਰੂਰ ਹ ਮਨ ਵਿਚ ਹੋਂਵੇਰ ਕਿ ਪੂਰੈ ਗੁਦੂ ਕੌਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
` ਭੈ ਅਸਲ ਲੁੱਭਮਤ ਅਹਥਾ= ਨੁਰਮੰੜ੍‌ ਕੀਹ ਹੈ । ਸੋ 
&ਘਜਿ ਸੇ ਪਰੁ ਦਿਖਾਇ ਦੇਇ ਸੋਸ਼ੜਿਗਰਪੁਜਖ ਸੁਜਾਨ? 
ਐਸੇ ਜੋ ਇਸ ਨਰੀਰ ਦੂਪ ਮੰਦਰ ਦੇਅੰਢਰ ਹੀ ਟਿੜਘਰ 
'ਇਦੂਪ ਆਪਨ ਆਪ ਦਿਖਾਲ ਦੇਵਨ, ਉਹ ਪੂਹੇ ਸੱਤਿਗੂਰੂ 

ਸਮੜਨੇ ਚਾਹੀਏ ਅਰੁ£- 
“ਸਦ ਹੌਲੂਰ ਜਾਣੁ ਭਗਵੈਤ । ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ 


ਕਤਰ ਸਦ ਚਂ ਹਾਜਤਨਾਂਜਰ ਆਪਣੇ ਅਬ 
ਆਪਨੇ ਆਪ ਵਿਖੇ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਜਾਨ! ਹੈ ਪਿਆਰੇ 
ਅਧਿਫਾਰੀ ! ਇਹ ਪੂਰੇ ਛੁਰਾਂ ਦਾ ਪੂਰਣ ਮੰਝ £ ਟੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਉਨਾਂ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਲਈ 'ਜਿਹੜੇਐਸਾ 
'ਰਾਰਕੇ ਘਾਥਰ ਉਠਨ ਵਾ& ਹਨ ਕਿ ਭਲ ਸਰਬਦਾ 








ਹੀਬੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਗੁਦੂਕਰਨ ਦੀਉਨਾਂਨੂੰਭੀਲੋੜ ਹੀ ਹੋਦੀ 
`ਹੈ। ਸੋ ਜੋ ਸਿਰ ਵਿਤਿਆਂ ਮਿਲਨ ਵਾਣ ਗੁਰੂ ਸਾਹਬ ਦੇ 
ਅਮਿਤ 'ਦੀ , ਘਰਪਝੀ ਜਿਸ '` ਤਰਾਂ ' ਅਜ ਕਠਨ ਬਹੁਡ: 
ਗਦਕੇ ਕਈਆਂ ਨੇ ਪੰਜ ਧੈਸੇ ਦੇ ਪਤਾਸਿਆਂ `ਚ 
ਗੁੜ _ਦੱਖੀ _ਹੈਂ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਘਰ ਤਾਦਨ ਆਏ ਸੰਤ ਜੀ 
ਛੀ.ਸਵ' ਪੈਸੇ ਦੇ ਪਰਏਾਦ ਉਪਰ ਹ) ਰੀੜ£ `'ਬਸ ਮੁਕਤੀ: 
ਵਪਫਵਾਨਾ ਨਾਮ ਧੀਕ ਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਇਸਦਾ ਫਠਨ ਇਹ |ਨਕਲਦਾ -ਹੈ_ਕਿ ਕੋਈ ਭੁੰ 
ਜੇ ਵੇਲੇ ਹ। ਅਪਨੇ ਆਪਨੂੰ ਗਡੀ ਦਾ ਉਮਦ ਵਾਰ ਮੰਨ: 
“ਦੇ-ਹਨ >ੇ ਅਗੇ ਫਈ ਨਾਮ ਜਪਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ੨॥ 
ਨਹੀਂ:ਸਮੜਦੇ । ਪਰ ਕੋਈ ਸੂਧੇ ਚਿਤ ਵਾਲੇ ਸਰਧਾਵੈਦ 
ਘਰੇਮੀ ਭ। (ਵੱਚ ਵਸੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਕਿ ਬੋੜੀ ਬਹੁੜ 
'ਵਾਹ ਲੋਚਦੀ ਲੁਛ ਨਾ ਠੁਛ ਨਿਤਨੇਮ ਦੀ ਪਾਣ:ਨਾ ਕਰਦੇ- 
ਹਲ ਪਫ- “ਰਾਮ ਭਜਨ ਕੀਮ/ਡਿ ਹੈ ਹੋਚਾਂ। ਵਫਮੀ ਮਾਰੀ 
'ਸਾਂਖੋਨੇ ਖ਼ਫ਼ਈ ਕਹਿਆ ਨ ਨੁਨਈ ਫੇਰਾ” ਅਨੇ ਖੂਫ ` 
ਵਿ ਇੱਟ ਸੁੱਟ ਵਾ(ਉਨਾਂਲੂੰ) ਠ ਰਹਾ ਪਭਾਂ ਹੀ_ਨਹੀਂ ਲਗ: 
_ਵ:ਲਾਂਤ-ਬਿਸ ਭਰਾਂਮਾਂਵੇ, ਪਏ ਅੰਵਰੇ ਖਂਦਰ 


ਕਿ ਖਿੜਦੇ 
[ ਰਤ ਲਉ ਏ.1 ਗੋਡੇ ਖੜ ਘੀਡ ਲੋ 
੬੫੩੯੦ ਹਲ ਨ ਦਡੁ ਛ੬ 2 ੪2੭1 


ਏਂ ਸਨਮੁਖ ਜਾਨਾ ਭੀ ਮਾਨੋ ਆਪਨੇ ਮਿਰਤੂ ਕਾਲ ਨੂੰ 
ਆਪਦੀ ਭੇਟਾ ਕਰਨ ਜਾਨ ਸਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ _ 
ਭਾਂਡਕਿਸੇ ਸਾਧ ਸੰਤਦੀਮੂਰਤੀ ਧਾਰਕ ਜਾਵਾਂ ਤਦ . 


ਵਿਜਟ ਕਾਮ ਦਾ ਬੇਗ ਸਾਂਤ ਹੋਇਆ ਤਾਂ_ਸਮੜੀ 


ਤਾਂ ਪੱਥਰ ਦੀ ਤਰਾਂ ਕਰੜੇ ਸਨ 








ਘਰ ਹੀ ਪਰਚਾ ਪਾਈਐ” 

ਇਸੇ ਭਾਂਤ ਗੁਰੂ ਦੇ ਥਰਨ ਦੀ ਅਮੋਪਤਾਂ ਹਜੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਸਦੇ ਹਨ$- 
ਇ “ਗੁਰਕਾ ਬਚਨੁ ਜੀਅ ਕੋ ਸੈਗਿ। 
॥ ਗੁਰਕੈ ਥਚਨੁ ਰਚੈ ਰਾਮ ਕੈ ₹ਗਿ” 

(2ਰੇ ਗੁੱਚਾਂ ਦਾਥਰਨ ਸੁਨਦੇ ਸਾਰ ਹਿਰਦੇ _ਵਿਚ 


“<< "੬੬੪ ੨ ਹੈ। 

' ਵਾ ਵੱਲ _ ਧਿਆਨ .ਦੇਵੋ ਕਿ 
ਸਥਦ ਰੁਲ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਸੁਆਰਥੀ 

_ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਕੀਹ ਘਮਸਾਨ ; ।' ਹੋਇਆ ਰੈਡੇ 







ਪਰਮ ਸੂਖਮ ਸਰੂਪਹੈ ਜਿਥੇ ਮਨਥਾਣੀਦੀ ਗੰਮਗੀ 
ਨਹੀਂ। ਅਰ ਉਸਦੇ ਦਰਬਾਰ ਦੀ ਗਲੀ ਭੀ “ਖੰ ਨਿਅਗੂ! 
`ਡਿੱਖੀ ਵਾਲਹੁ ਨਿੱਕੀ”ਅਰਥਾਤ ਬ ਹੁਤਹੀ ਤੰਗ ਤੇ ਥੜੀਪਇੰ] 
ਕਰੜਾਈਆਂ ਨਾਠਨ ਲੰਘੀ ਜਾ_ਸੱਕਨ “ਵਾਲ _ ਹੈ 
'€ਿਮਨ ਤਉ ਮੈਗੱਠ ਹੋਇ ਰਹਿਓ ਨਿਕਸਿਓ .ਭਿਊ 
ਜਾਇ” ਮਨ ਭੋਗਾਂ ਆਦਕਾਂ ਦੀਆਂ ਮਲੀਨ ਵਾਸਨਾ ਅਗੋਂ 
ਲਾਨਾਂ ਭਾਂਤ ਦੇ ਖਿਆਲਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਹਾਥੀ ਦੀ ਤਰਾਂ ` | 
ਰੋਇਆ ੨ ਹੈ; ਭਲਾ ਮੋਟਾ `ਹੁੰਦਾ 'ਹੋਇਆ' ਮੋਂਟੀ ਚਾਫੇ 
ਰੇ ਕਿਸ ਭਾਂਤ ਉਸ ਸਰੇ ਦਰਥਾਜ਼ ਦਾ ਰਾਹੀ ਹੋ ਸਕਦਵ । 
__ ਆ ਆ ਆ ਸੂਖਮ _ਹੋਂਕੇ ਉਸ ` 
ਰਾਹ ਵਿਰੋ' ਲੰਘ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕ੍ਯੇਂਕਿ “ਜੈਸਾ ਸੇ 
ਇਆ ਇਸ ਸਿਧਾਂਤਮੂਜਬ ਜੈਂਸੇ ਅਨੁਸਟਾਨ /ਛਜਲ 
ਪਾਠ ਦਾ ਸੇਵਨ) ਮਨ ਕਰੇਗਾ ਉਸੇ `ਭਾਂਤ ਦੀ -ਹ) ਉ? 







`.. ਦੰਦ ਸੂਖਮ ਅਵਸਥਾ 'ਹੋਂਵੇਗੀ ਇਸ _ 
ਉਗ੍ਰਕਫ ਹੈ!) ? /..: 7“ 54੧? ਸਿ 


ਚ ਐਸਾ ਹੀ ਖਾਨ ਪੀਣ ਆਦ ਵਿਚ ਲਗਿਆਂ ਡੀ । 
ਮਵੱਸ ਹੀ ਭਜਨ ਨਹੀ ਕਰ ਸਫੇਗੀ । ਇਸ ਕਾਰਣ ਗੁਰੂ . 





ਹਨ ਕਿ %ਤ ਮਤਾਂ ਸੋਈ ਗਤਾ? ਕਯੋਂਕਿ ਅੰਡ_ ਵੇ: 
_ਥਹੁੜ ਕਰਕੇ ਸਾਦ ਜਨਿਆਂ ਦੀ ਹ। ਜਬਾਨ ਬੈਦ ਹੋ 

_ ਹੈ ਸੋ ਜਦ ਜਥਾਨ ਹੀ ਬੋਲਣੋ ਰਹਿ ਚੁੱਕੀ ਤਦ ਮਨ 
ਨੀ ਆਦਤ ਮੂਜਥ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀਹ ੨ ਥੌਟੇ 

`ਉਠਾਂਵੇ ਅਰ ਉਨਾਂ ਤਟੰਗਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਕਿਸੇ ਦੇ 


_ਾਸ ਨਿਕਲ ਜਾਨੂ ਤਾਂ “ਦੇਸੀ ਮਨਸਾ ਤੈਸੀ ਦਸਾ? 

_ ਨੈਮ ਅਨੁਸਾਰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਜੀਵ ਕਿਸ ਊਚ ਨੀਚ 

ਵਿਖੇ ਧਕਿਆ ਜਾਵੇ । ਅਤੇ ਐਸਾ _ਹ। _ਸੂੜਿਆਂ 

_ਜਥਾਨ ਆਪਨਾ ਕੰਮ ਨਹੀ/ ,ਕਰ ਸਕਦੀ, ਇ 
ਆ 


ਏਸ ਬਚਨ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਭੀ ਨਹੀ ਹੋਸਕਦੀ।ਜਿ 





(੨੬) _` 

ਜੋਨਾਂ-ਵਿਭ ਹੈ। ਪਟੰਕਾ ਮਾਰਦੀ ਹੈਂ । ਜਿਸ ਕੇਚੱਬੇ 
ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਮਾਨੁਖਾ ਸ਼ਰੀਰ ਤੋਂ'ਸੁੰਜਕੇ' ਫੇਥ ਜੀਵ 
ਤਰਾਸੀ ਦੇ ਰੱਕਰ ਵਿ ਹੀ ਧੱਕੜਾ ਜਾਂਦਾ ਹੋ। ਏਸੇ''ਭਰਾਂ 
'ੁਤਿਆਂ ਪਿਆਂ ਜੋਬਾਲੇ ਥੇਵ ਹੋਇਆਂ” ਭਜਨ” ਦੇ ਟੋਵੇ ਦੇ 
ਕਾਰਣ ਮਾਇਆ (ਜੀਵ ਨੂੰ) ਅਨੰਤ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ. ਸੁਪਨਿਆਂ 
`ਵਿਰ ਭਟਕਾਕੇ ਦੁਖੀ ਕਰਦ। ਹੈ। ਏਸ ` ਲਈ -ਜਰੂਰੀ ਹੈਂ 
ਕਿ ਰਸਨਾਂ ਦੇ ਭਜਨ ਨ੍ਰੇ ਛੱਡਕੇ ਐਸ) ਜੁਗਤੀ ਦ£ ਆਸਰ/ 
ਲਿਆ ਜਾਵੇ । ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਤਿ ਉਪਰਲਾਂ ਤੋਟਾਂ- ਨੈ 
ਬਿਆਪ ਸੱਤ ਤੇ ਸੱਰੀ ਮੁਕਤੀ ਹੱਕ ਆ ਜਾਵੇ । ਡ 

ਜਿਤਨੇ ਮਾੜ੍ਹ ਸਰੇ ਅਤੇ ਆਪਨੇ ਧੁਰ ਵਿਕਾਣੇ ਸਿੰਗ 
ਨਿੱਜ ਘਰ ਵਿਖੋ ਪਹੇਰੇ ਹੋਏ ਸੇਤ ਮਹਾਤਮਾ ਅਰ 
-ਚਾਰਯ ਲੋਗ ਪਿੜੇ ਹੋ ਗੁਜ਼ਰੇ ਅਤੇ ਜਿਤਨੇ _ਕਤਿਆਣ 
ਸ਼ਾਰਤ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਟਾ ਪੂਰਣ ਗੁਰੂ ਇਇਸ_ਕਾਲ 'ਵਿਥੈ_ 
ਸੌਜੂਦ ਹਨ ਉਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਹੀ ਵਿਸੇਸ਼ 'ਕਰਕੇ -ਸਰੇ ਨਾਖ਼ 
ਉਪਰ ਹੀ ਜੋਰ ।ਰਿਹਾਂ ਹੇ । ਜੈਸਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਥ 'ਢੈ 
ਕੋਥਨ ਤੋ ਪਰਤੀਤ -ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ “ਜਪਿ ਮਨ ਸਤਿਨਾੜ 
ਸਦਾ ਸਤਿਨਾਮੁ । ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ: ਮੁੱਖ ਉਜੜ ਰੋਈ! ਹੈ 
'ਨਿਤ ਧਿਆਈਐ ਹਰਿ ਪੁਰਖ ਨਿਰੇਜਨਾ? ਅਰ-ਉਸ-ਸਡਿ 
ਲਾਮੁ ਦਾ ਭੇਦ (ਭਾਵੇਂ ਬੁਤ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗ 
ਦਾ ਪਰ) ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਇਉ' ਮ੍ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ,ਕਿੰ ` 
ਕ੍ਰਮ ਨਾਮੁ ਕਥੇ ਤੇਰੇ ਜਿਹਥ£ ` ਸਤਿਨਾਮੁ “ਡੇਰਾ ਪਗ 







ਮੂਜਥ ਹੀ ਬਨਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਭਾਵ ਕੀਹ 'ਛਿ ਜੋ ਨਾ 
.. ==ਅ= ਦ==ਆ<<੩੨੬੦-- 
ਸਭ ਹੀ ਨਾਸਵੇਤ ਹਨ ਤੇ ਅਮਰ ਪੰਦਵੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਾ ਸਕਦੇ। ਅਬਿਨਾਸੀ ਪਦ ਨੂੰ 'ਤਾਂ 'ਸਾਖਿਮਤ ਅਥਿ- 
ਛਾ ਨ ਪਤ ਨਕ 'ਜੈਸਾ ਕਿ “ਸਛਿ _ 
ਕਿਉ ਪਕ-ਓਅਲਏਉ੯੦੬੬੨. | 
ਵਪਦ ਦੀਪਜਗੀ ਚ ਮੁਖ ਕਾਗ ਸਤਿਨੇਸ£ ਰੋੜ “ਖਾ 
.ਬੂਰਥਲਾ? ਧੁਰ ਤੋਂ 'ਹ) ਇਸ -ਸੈਸਾਰ਼ ਵਿਖੇ- ੦੦ 
-ਅਰ ਜਿਸਦੇ ਜਪਨੇ ਵਿਖੇ ਰਸਨਾ -ਦੀ ਕੋਈ ਗੈਮ:ਲਗੀ; 
-ਜਿਸਦਾ ਸਰੂਪ ਜਜੋਂ' ਕਾ ਤਕੋਂ ਕਲਮ ਦ੍ਰਾਰੇ'ਭੀ ਪ੍ਰ 1 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਇਸ ਕਾਰਣ ਗੁਰੂ ਜੀ ਗਿਉਂ ਜਗਤ 
ਹਨ ਕਿ“ਥਿਨ ਜਿਹਵਾ ਜੋ ਜਪੇਹਿਆਉ ਕੋਈਜਾਣੇ 
-ਨ੍ਰਾਉ”। ਬਿਨਾਂ ਜਕਾਨ ਦੀ ਸ਼ਹੈਤਾ ਦੇ ਹੀਜਿਸੇ | 
ਵਿਦ ਜਪਦਾ ਉਹ ਸਬਜ ਨਕ  ਿ 1] 
ਉਤਨੀ ਯਾਦਾ ਲਿਪੀ ਅਬਵ 


'੬<੩੬੬੩੬੨੬੬੮ ੬੬੬੨ 





੮ ਟ ਸਾਂਤ ਚਿਤਤਿਸਤੇ ਸਹਸਾਂਸ 
1 ਸਹਸ ੨ ਗੁਣ ਅਧਿਕ_ ਜਾਪ _ਫਲ 
ਸਾਸਤ ਮੋ ਹੈ ਕਰਿਓ ਥਖਾਨ ।ਯਾ ਨਮਿਤ 
`ਸੇ ਮੋਖ ਪੰਥ ਸਾਧਕ ਇਕ ਅਜਪਾ ਜਾਪ 


ਕਰਨ ਤੋਂ ਥੀ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਕਰਨ ਦਾ ਹਜਾਦ 
ਫੇਰ ਵਧਕੇ ਫੇਲ; ਹੋਇਆਂ ਰਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ੨ ਵਿਚ 


` ਅਕਾਲ ਪੂਰਖ ਵਿਦ ਨਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸੋ ਐਸੇ 
ਪਦ ਤੇ ਪਹੁੰਚਨ ਦਾ ਪਰਮ ਪੂਜ ਅਧਿਕਾਰੀ ਸ 
ਉਤ 
। “ਦੇਹੀ ਕਿਸਕੀ ਥਾਪੁਰੀ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋਇਗੋ ਰ ਮਾ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਦੇ ਕਰਕੇ ਨਗਾਰ ਗਰਾਮ ਮ ਦ੍ 





£ 





ਦਾ 


? ((੩੦) 

`ਡਢਭੀਆਪਨਾ ਕੈਮ।ਇਹ ਬਰਾਬਰ ਹੀ. ਚਲਾਈ ਚਖਦੈਂ ” 
-ਹਲਕਕੋਂਕਿਦੇ ਇਨਾਂਢੀਮੰਦਰਣਨੀਕਾਰਰਵਾਈ ਚੱਲਦ) ਨਾ ! 
-ਰਕੇਝਾਂ,ਭੜਕਾਲ -ਹ) 'ਮਿਰਤੂ `ਹੋ ਜਾਨੀ ਚਾਹੀਏ_ਪਗ_ 
ਐਲਾਨਹੀਂ ਹੁਦਾ।ਬਲਕੇ ਜੇ ਵਿਚਾਰਕੇ ਦੇਖੀਏ ਤੇ ਲੋਕਾਂਦੇ 


“੩੩)' ਇੰ 


`ਵਗ੍ਏ-ਚਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਸੇ ਕਹਕੇ ਹੀ ਪ੍ਰਾਣ `ਦਾਂ ਨਾਮ 
ਤੂਤ ਆਤਮਾਂ ਡੀ ਸੱਦੇ ਹਨ.। ਸੋ ਸ਼ੌਸਾ ਏਕੇਡੀਮਾਨ ਇਗ 
ਘਾਣ ਰੈ ਜੋਕਿ ਸਦੀਵ ਕਾਣ; ਸਵਧਾਨ ਰਦਿੰਦਾਂ ਹੈ।__ ਉ 
- - ਏਥੈ ਇਹ ਗੱਲ: ਭੀ ਨਾਲ ਹੀ ਸਮਬਾਦੇਣੀ ਸਦੂਰੀ ੧ 
ਹੈ ਜ਼ਿਇਸ ਭਾਂਤ ਸਾਵਧਾਨ ਦਹਿਨ ਵਾਲੋਇਹ ਪ੍‌ਣ, 
`ਹੈਣ ਆ੫ ਭੀ ਜੜ ਹੀ । ਦੂਤਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿਵਿਆ ਵਿਖੇ ਪਰ= 
ਵਿਰਤ ਕਰਦੇਣ ਦਾ ਬਠਨ (ਏਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵਖਰੀ ਦੇਵੰਨਬ 
ਝੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾਹੈ ਅਫਥਾਤ # ਮਨ >ਰਣ ਆਦਦੀ ਕਾਰ= 
-ਰਵਈ ਦੇ ਨਿਰਥਹ ਦੀ ਸਮਦੁੱਥਾ ਇਨਾਂਨੂੰ ਦੈ2ਨ ਸੋਫੂਖ ”! 
(ਘਰਮਾੜਮਾ ਤੋ' <ਾਪੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੈ? 
ਅੰਢ੍ਰ. ਹਿਰਦੇ. ਰੂਪ ਨਿੰਘਾਨਨ ਊਪਰ ਟਕੇ ਆਪੜੈਂ 
ਤੀਸਰੀ ਕਾਫਵਿਹ ਦੇ ਦਲਾਵਨ ਰਈ ਸਦੀਵ ਕਾਲ ` 
ਵੇਨਾਂ ਘ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਸਦ 
ਣੂਖ਼ਾਨ_ਹਜ਼ ਇਕ ਆਦਮੀ ਜੇ ਥੋੜਾ ਧਿਆਨ ਅੰਢਗ 
ਕਰੇ, ਤਾਂ ਦਗੀ੩ਜ਼ਾਂ ਨਲ ਕਰ ਨਕਦਾ ਦੈ, ਭਵ ਇਹਛਿ 
ਜੈ ਆਦਮ ਉਸ ਚੇ£ਨਤਾ ਦੇ ਵੰਡਾਰ ਸਟੂਪ ਅੰਤਟਯਾਮੀਂ ! 
-ਦਾ.੫ਤ ਨੰਟਾ ਚਾਹੇਂ ੨ ਕੇ ਵਨ -ਏਨਾਂ ਸ੍ਰਾਸਾਂ ਦੀ ਚਾਲ 
।ਮਾਡ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਟਨ ਕਟਕੇਹੀ ਲੈਸਕਦਾਂ ਹੈ 
੮1੨੧੮ 
_ ਮਮ ਕਫਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦਲ ਸ੍ਹਾਸ ਅੰਢਰੋ' ਉਪਰ ਨੂੰ ਉਠਕੇ 
ਰਹ ਲਿਆ ਹੈ ਅਰ ਟੁਣ ਥਾਹਰੋਂ' ਸੂਲ ਅੰਦਰ ਸ 
| ਚਾ ਹੈ ਇਸ 'ਭਾਂਤ 




















ਰਣ ਜਦਾ ਤਹਿੰਟ ਹੈ। ਜੇ ਇਸਦੀ, ਕੰਵਲ ਏਹ ` 
ਹ (੬4 =-- 
ਹਰ ਭੇਜਦਾ ਅਤੇ ਬਾਹਰੋਂਅੰਦਰ ਖਿੱਤਦਹੈਅਰਜ ਥਾਗ _ 
ਪਾਣਥਹਰੇ' ਅੰਦਰ ਅਜੇ ਨਆਯ' ਹੋਵਤ ਅੰਤਰਲਾ _ 
'ਰੋਥਹਰ ਨਾ ਨਿਕਲਤੁਕਾਹਵੇ ਮਥਵ/ਬਾਹਰੋਂਅੰਤਰਾੰ 
ਆਂ ਚੂਕਾ ਹੈਂ ਪਰ ਅਜੇ ਅੰਦਰੋਂ ਥਾਹਰ ਨਾ ਨਿਕਮਲਆਂ 
ਰੋਵੇ ਐਸੀ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਦੇ ਹੋਨ ਅਥਵਾ ਨਾ ਹਣ ਦੇ 
`ਤਾਨਨ ਵਾਲ਼ੀ ਅਨਭਉ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ' ਅੰਤਰਯਾਮੀ ਚੇਤੈਠ _ 
ਸਰੂਪ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਸਭੇ ਅੰਦਰ ਆਪਨਾ ਮਦ 
ਸ਼ਦੀਵਕਾਲ ਇਕ ਸਮਾਨ ਇਸ'ਥਤ ਰਹਿੰਦੀ 
(੩#ਬਿਨਾਸੀ ਆਤਮ ਨੂੰ ਹੀ ਸੱਖਿਆਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਏਸ 
ਰ ਵਿਰ ਮਨੁਖ ਦਾ ਔਣਾ ਹੇ । ਏਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਨਾ ਜਾਲ 
ਜੇ ਜੀਵ ਥਾਰੇਥਾਰ ਭਟਕਦਾ ਤੇ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੇ। ਜੈਸਾ ਕਿ 
ਰੂ ਜੀ ਕਹੰਦੇ ਹਨ “ਆਪੁ ਨ ਚੀਨ ਸੌ ਭਰਮ ਭ੍ਰਮਿਰੋਵੇਂ। ` 
_ਭ ਕਿਡਨੇ ਪਾਠ ਕਰੋ, ਭਾਂਵੇ ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਚਾਗ ਤੇ ਸੁਰਾਂ 





(੩੪ ) 
ਲ੍ਰਾਸਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਸਾਖਯਾਤ ਉਸ ਭਗਵੰਤ ਦੇ ਦਰਕਾਚ ਭਕ 
`ਘਉਰਦੀ ਹੋ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮਨ ਸੰਘਤ ਹੀ ਇਸ ਤਰਾਂ ਉਸ 
-ਦਰਥਾਰ ਤਕ ਪ£ਚ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਤੇ ਦੂਜੇ “ਡਸ < ਹਚਿ 
ਨਾਂਮੁ ਜਪ ਬਿਜ਼ਬ' ਸਾਸ ਨ ੧ੋਅ” ਦਸ ਸਤਿ ਗੁਰਾਂ ਦੀ 
-ਆਰਗਤਾ ਦੇ ਪਾਲਨ ਹੋਜਾਨ ਵਿਖੇ ਮਨ ਪੈਨਾਂ ਦੀਪ੍ਰਾਪੜੀ£ 
`ਤੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਦਲਾ ਦ/ ਲਾਡ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੋ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਅਡੜਾਸੀ ਨ੍ਰੰ ਕੋਈ ਵਿਘਨ ਨਹੀ ਬਿਆਪ ਸਕਦਾ । ਅਗ 
ਤੀਜੈ “ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਪਾਨ ਗੱਤ ੫ਾਵੈ” ਅਦਵਾਡ; 
ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਦਾਹੇ ਨਾਮ ਨ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੋਢਿਅਨ 
ਮੂਰਖ ਗਤੀ (ਮੁਕਤੀ) ਨੂੰ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੇਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਗਤੀ ਸਭਦ 
ਦਾ ਦੈਹਲਜ ਤੇ ਧਰੇ ਦੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਚਾਲਲ, 
ਕਰਨ ਵਤ “ਪਾਨ” > “ਪਾਵੇ'ਦੋਹਾਂ ਸਬਦਾਂ ਨਲ ਮੈਬੈਥ ਰੈਂ 
ਜੈਸਾ ਕਿ ਪ੍ਰਾਨ ਗਤਿ- ਗਤਿ ਪਾਵੈ । ਅਰਥ ਵਿੱਖ ਐਨੇ ਕੈਮ 
`ਦੇਊ) ਤਾਂਝੇ ਨਾਸ ੨ ਸਿਮਰਣ ਦੇ ਪਭਾਵ ਕਰਕੇ ਸੀਘਰਹੀ` 
ਅਅਗਾਣਲ ਪੁਟਖ ਦੇ ਦਰਬਾਗ ਵਿਖੇ ਅਪਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ 
ਕਯੋਂਕਿ “ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕ ਸਾਸ ੨ ਸਮਾਹੇ” । ਜੋ ਕੋਈ: 
` ਇਸ ਭਰਤ ਨੂੰ ਸੂਸ ੨ ਦ੍ਰਾਰੇ ਸਿਮਦਣ ਕਰਵ ਹੈ ਉਹੀ 
`ਕੇਵਕ ਹੁੰਦਾ ਹੇ ਅਰਥਾਤ ਭਗਨ ਦੀ ਨੱਚੀ ਨੇਵਾ (ਸਾਸ੨ 
ਸਿਮਰਦ ਦੇ ਭਾਵ) ਕਰਕੇ ਉਹ ਉਸ ਦਰਗਾਹ ਵਿਥੋ! 
ਤੈ ਵਕਾਂ ਦੀ ਪੰਰਭੀ ਵਿੱਚ ਗਿਣਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਸਦਝ 
ਛਲ ਇਹ ਹੁੰਦਾਹੈ ਕਿ “ਠਾਕੁਰ ਸੇਵਕ ਕਾ ਹੀ ਆਹਗਫ_ 
` ਜੀਉ” ਉਲਟਲੇ ਨਾਧੁਰ ਨੂੰ ਨੰਵਕ ਦੇ ਭਜਨਦੀ ਧਨ ਲਗ 
`ਯਾਂਦੀ ਹੈ । ਐਡਾ ਪਿਆਰਾ ਉਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ । | 
_“ਪਾਗੇ ਲਾਗਾ ਹਚਿ ਫਿਦੇ ਕਹਤ >ਬੀਰ ਕਬੀਰ?” 





(੧੫) 

ਵਾਕ >' ਨਾਫ ਪ੍ਰਕਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਇਨ ਫੁੱਲ ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਢੇ  ਚਡੀਰੇ ਦੀ 
ਬਚਤ ਡੀ ਜੇ ਖਾਂ ਨਿਭਾ ਪਭ ਮਧਟ ਵੇਲੇ ਹੈ 
ਵਿੱਚ ਟਭ ਜਨ ਏਹੋ ਜ਼ੀ ਮੱਰਿਆ ਕਰਦੈ ਹਨ ਕਿ ਰੇ 
ਅਨਾਣ ੯ ਰਖ,ਨ੍ਾ# ਕਰਾਸ ਤੇਰਨਾਮ ਦਿੱਚ ਆਵੇ ।ਪਰ ਬੜੀ 
ਅਚਰਜ ਹੈ ਕਿ ਮੰਗਦੇ ਲੂਛ > ਲਮੋਦੇ ਠੁਛ ਹਨ । 
ਛਿਚ ਭਾਂਤ ₹: ਅਕਾਣਨ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਮਖੋਲ ਹਲ 






ਲ:ਹ)ਏ ਕਿ ਦਰਿਆਦ ਤਾਂ ਉਸ ਮਹਾਰਾਜ ਅਗੇ ਕਦਲੀ_ 

ਘਰ ਅਮਲ ਨਾਂ ਕਰਨਾ । ਉਹ ਅੰਤਰ ਯਾਮੀ ਜਦਪਿ ਸਰਬ । 

ਭਾਂਤ ਕਰਕੇ ਸਕਦੀਆਂ ਬੁਧੀਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰੇਰਕੇ ਸੁਖਾਰਗ 
- ਵਿਖੇ ਲਗਾ ਤਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ “ਚੀਟੀ ਕੀ ਪੁਕਾਰ 

ਪਟਿਲੇ ਲੁਨੀਅਤ ਹਾਥੀ ਕੀ ਚਿਘਾੜ ਪਾਛੇ ਨੁਨੀਅੜੂ ਹੋਨੇ 

ਉਸਦੇ ਦਰਥਾਰ ਵਿਚ ਰਸਨ ਨਾਲ਼ ਵਾਹਰਾਂ 

ੋਈਆਂ ਚਿਰ ਕਾਲ ਪਿਛੇ ਪਹੁੰਚਦੀਆਂ ਹਨ ਲਾ ਸੁਰਭ ' 








ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰ ਏ ਖੂਜਬ 

`ਗੂੰਚ ਦ੍ਰਾਰਿਆਂ ਤੇ ਜੱ।ਥਆਂ ਦੀਵਾਨਾ ਵਿਤ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ' 
ਭਗਵੈਤ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦਰਥਾਰ ਵਿਚ ਪਰਵਾਨ _ 
[ ਹੈਂ। ਪਰ ਜੱ ਥਿਓ' ਥਹਹੇ ਯਾ ਦਰਬਾਰੀ ਹਾਜਰੀ ਤੋ . 
(ਵੱਖਰੇ ਸਮਯ ਪਰ ਥਹੁ ਕਰਕੇ ਸੈਸਾਰੀ ਕਾਰਰਵਾਈਆਂ 
ਕਿੰਵੈਂ ਕਾਰਣ ਇਿੱਤ ਰਜੋ ਤਮੋ ਗੁਣ ਦਾ ਦੱਬਿਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ _ 
। ੨੬ ਤੇ ਸੱਚੇ ਮਨ 
।ਤਿਗਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਹਜੂਰ ਅਰਦਾਸ ਨਹੀਂ ! 

ਕਰ ਸਕਦਾ। ਕੰਤ ਕਿ ਬਾਣੀ ਤਾਂ ਇਕ ਰਸਤਾ ਹੈ _ਜਿਸ 
: (ਇਕ ਮਾਤ । ੮ ਅਰਦਾਸ ਵਿਚ ਜੋੜਿਆਂ, ਮਨ ਦੂਜਿਆਂ : 
: ਰਸਤਜਾਂ ਥਾਟੀੀ-ਹਜੂਰੀ ਵਿਰ'ਬ/ਹਰ ਠਿਕਲਨਜਾਂਦਾ ਹੈ ।ਸੋ 
ਐਸੇ ਸਮਯ ਸਿਰ ਮਨ ਨੂੰ ਹੀ ਜੇ ਏਸ ਕੇਮ ਵਿਚ ਜੋੜੀਏ 

`ਭਾਂ ਬਹੁਤ ਕਰਕੇ ਉਧਰ ਰੁੜ ਸਕਦਾ ਹੋ-ਨਹੀਂ' ਤਾਂ ਨਹੀਂ। । 

[ ਝੇਂਚਿੱਤੋ ਮੰਗੀ ਮੁਰਾਦ ਭੀ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਦਰਗਾਹੋ ਹਥ 
. ਔੱਦੀਹੈ,ਇਹ ਸਭ ਜਨ ਮੰਨਵੇਹੀ ਹਨ ॥ ਜੱਥਿਆਂ ਤੇ. 





| ਤੈਹਾਰ ਵਿਚ, ਮਹਾਂ ਦੇ ਟ ਸੋ ਡਾਰ ਮਗ ਮਤੀਏ ਹੋਰ 
ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਭਾਂਤ ਧੜਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਨਗ ਸਕਦਾ 

 ਲ੍ਰਾਸ ਭੀ ਨੁਛ ਦੀਜ ਹਨ ।ਓਨਾਂ ਮੋਟ। ਛੂਧੀਵਾਲਿਆਂ &; 
ਕਰੜੇ ਥਦਨਾਂ ਵਿਢ ਚਨਨ' ਦੇ ਭਜਨ ਨੰ ਉਪਦੈਸ` 


`ਹੈਂ ਜੈਸਾ ਕਿ “ਰਸਨਾ ਜਪੈ ਨਾ ਨਾਮ ਤਿਲ ਤਿਲ ਕ: 





ਹੂ ( ੩੮ ) 
'ਵਿੱਘਨ ਭੁਗਤ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਕਈਆਂ ਮੂਰਖਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਖੋਟੀ ਥਾਲ ਪਈ ਉੱਢੀ 
(ਹੈ ਕਿ ਭਾਂਵੇ ਕੋਈ ਸਰਾ ਸਿਰ ਭੀ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹੋਂਵੇ ਪਰ 
[ਜਿੰਸ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਹੱਵੇ ਉਸਦੀ ਗਲ ਨੂੰ ਖੰਡਨ ਹੀ ਕਰਨ 
`ਪੈਨਾ। ਸੋ ਐ:! ਬਿਰਥ/ ਹੀ ਆਯੂ ਗੁਵਾਵਨ ਵ'ਲਿਆਂ 
[ਵਿਚੋ ਕਈ ਜਨੇ ਏਸ ਉਪਰ ਹੀ ਹਠ ਧਾਰ) ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
!ਿੰਨਹੀ' ਅਠੇ ਪਹਿਰ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਹਾਂ ਭਜ> ਕਰਨਾ 
[ਚਾਂਹੀਏ। ਇਸ ਨਾਲ ਭੀ ਸੁਰਤ ਟਿਕ ਜਾਂਦੀ ਹੇ 
[ਨਾਲ ਕੌਨ ਇਰ ਪਾੜ,ਸੋ ਅਸੇ ੧ ਢੁਤਰ ਡਾਹਨ ਵਾਲਿੰ- . 
 ਆੰਲਈ ਸਭ ਤੋ' ਪਹਿਲੇ ਇਹ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪਨੀ 
!ਗਾਂਚੀ ਕਾਰਰਵਾਈ ਨੂੰ ਤਿਲਾਂਜਲੀ ਦੇਕੇ ਭਜਨ ਦਾ ਨਾਮ 
[ਲੈਣ । ਜਿਨਦੇ ਤਿਆਗੇ ਬਿਨਾਂ ਕਦਾਰਿਤ ਭਜਨ ਇਸ 
!ਭਾਂੜ ਕੋਈ ਨਿਰਬਾਹ ਹੀ ਨਹੀ ਸਕਦਾ । .ਅਤੇ ਜੇ ਯੋਈ 
ਹਠ ਦਾ ਮਾਰਿਆ ਤਰਕ ਨ/> 'ਡਿਆਗ ਕਰਕੇ ਐਸਾ 
_ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਪ ਮਾਰੇ ਤਾਂ ਉਸ ਹਠੀ ਨੂੰ ਸੋਚਨਾ ਚਾਹੀਏ “ 
ਕਿ ਪਹਿਲੇ ਤਾਂ ਆਦਮੀ ਨਚੱਲਾ ਬੈਠ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, 
!ਛੂਛ ਨਾ ਕੁਛ ਕਾਰਰਵਾਈ ਕੜਨ ਟੀ ਇਲ ਨੂੰ ਧਰਦੀ 
(ਭਾਨ ਪਈ ਹੋਈਹੈ। ਤੇ ਖਾਨ ਖਾਨ ਆਦ ਕਿਰਿਆ ਬਿਨਾਂ 
ਜੀਂਉਣ' ਭੀ ਅਮੈਭਵ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਖਾਂਤਰ ਜਿੰਦਗੀ ਬਚ= 
ਇਤ ਦਾਤ ਅਮਲੀ ਵਾਜੇ ਕੁੜ ਨਾ ਚੜ ਰਾ ਨ 
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ਕੋਟੀ ਵਿਰ ਗਿਨਨਾ ਹਾ ਮੂਰਖ=' ਹੈ ਕਣੇਂਕਿ ਉਹ ਬਾਂ ਇਕ , 
ਪਰਭਾਰ ਦਾ ਬਾਣੀਣਾ ਪਾਠ ਹੋ। ਸੋ ਪਾਠ ਬਹੁਤ ਹੇਠਲੀ . 
`ਦਰਜੇ ਵਿਚ ਭਜਨ ਦਾ ਇਕ ਸਾਧਨ ਹੈਂ । ਏਸੇ ਕਰਕੇ ਰੀ 
(ਗੁਰੂ ਰ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਥ ਜੀ ਵਿਖੇ ਐਸ ਗੁਰਆਂਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਸਿਗ 
ਮੂੰਲੀ ਥਨ' ਦੇਨ ਦੀ ਆਗੜਾ ਕਾਂਤੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ 

]ਸੈਵਤਾਂ ਨੂੰ ਪੁੰਨ ਪਠ ਵਿਚ ਟਲਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਾਂ ਢੇ 

( ਭਰਮ ਨੂੰ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਕਜ ਸਕਦੇ । ਯੰਥਾ/--“ਮਾਇ । 
ਮ਼ੂੰਡਉ ਤਸ ਗੁਰੂ ਕੀ ਜਾਂਤੇ ਭਰਮ ਨ ਇੰ, ਆਪ ਛੂਥੇ 
ਚਹੁ ਥੇਦ ਮਰਿ ਜੇਲ ਦੀਏ ਥਹਾਇ”। ਝਾਂਤੇ ਐਸੇ ਵੇ: 
-ਵਿਰਾਰਾਂ ਨਾਲ ਏਹ। ਸਿਧ ਹੋਇਆ ਕਿ ਸੂਸਾਂ ਚ 
ਭਜਨ ਕਤੇਨਾ ਹੀ ਅਸਲ ਮਾਰਗ £7 ਵਾ ਹੈ॥- 

ਪਰ ਇਹ ਸਮੜਨਾ ਭੀ ਜਰੂਰੀ ਹੱ ਜਿ ਪ੍ਣ ਕਾਗ 
ਛ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਰੋਮ ੧ ਦੇ ਵਿਤ ਦੀ ਹੋ/ਇਆ ਆਪ 
ਨਾ ਵਿਹ/ਰ ਕਰਦ' ਹੈ। ਤੇ ਏਸ ਖਿੰਡਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮਨ । 

(ਡੀ ਖਿਡਿਆਂ ਰਹਿੰਦ' ਹੋ । ਸੋ ਜਦ ਤਕ ਇਸਦੀ 
ਢਾਲ ਨੰ ਸਮੇਵਿਆਂ ਨਾ ਜਾਵੇ ਤਵ ਤਕ ਮਨ ਭ 
ਆਪਨੀ ਚੈਰਲਤਾਈ ਨੂੰ ਛਡਕੇ ਸਮੇਟਿਆ ਨਹੀ ੩ 

 ਕਕਦਾ। ਕੋਂਕਿ ਮਨ ਠੀਕ ਓਸੇ _ਭਾਂਡ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਕਿ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਚਲਦੇ 

` ਅਤੇ ਮਨ ਵਸ ਆਏ ਬਿਨ ਜਾਂਤੀ ਅਫਥਾਤੇ 










(੪੦) ਪੱ 
ਦਾ ਆ ਭੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । ਤੱਭੇ `ਕਰਥ ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ 
ਲਵਿਰਤੀ ਦ੍ਰਾਰਾ ਪਰਮਾਨੰਦ ਰੂਪ ਸਚੇ ਚਸਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਜਿਲਈ ਪਹਿਲੇ ਪਰਾਂ ਦੀ ਚਾਲੇ ਸਿਧੀ ਕਦਨੀ ਤਗ ਹੈ 7 | 
ਅਨੁ ਇਨਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਅਸਲੀ ਜਾਗਾ (ਦੇਹ ਵਿਚ) 
_ਠਾਭੀ ਤੋਂ' ਲੈਕੇ ਦਸਵੇ” ਦੁਆਰ ਡਕ ਦੈ ਦੇ ( ਜਿਸਟੁਂ ਕਈਆੰ_ 
ਯ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ।ਹਰਦੇ ਏ ਦਸਵੇ' ਦੁਆਰ ਤਕ 

ਕੀਤਾ ਹੈ । ਸੋ ਉਹ ਭੀ ਠੀਕ ਹੀ ਹੈ । 
'ਇਸਬਥਾਤਦਾਨਿਰਣਾ ਨਰਤਸਬਦ ਤੋਗਪ੍ਭਾਨਰਅਤੇ ' 
ਆਨੰਦਭਾਸਕਰ ਵਿਖੇ ਦੰਗੀ ਤਰਾਂ ਕਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ 
ਇਸਲ ਈਏਖੇ ਨਹਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ)ਅਰਥਾਤ ਨਾਭੀਟ'ਉਠਕੇ 


ਸੂਲ ਭਾਗ ਹੋਉ ਦੀ ਦਰਸਨ ਦਰ ਬਾਹਰਅਨ 
`ਤਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ਬਾਹਰੋ' ਫੇਰ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਏਨਾਂ ਅਸਥਾਂਨਾਂ 
[ਵਿਚ ੮ ਹੋਕੇ ਨਾਭੀ ਤਕ ਉਠਲਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ। ਇਸ_ ਤਰਨ: 


ਅੰਦਰੋਂ ਉਪਰ ਨੂੰ ਉਠਕੇ ਬਾਹਰ ਸ਼ਨਾ ਤੇ ਥਾਹਹੋ' ਸਿਫ 
_ਦੜ£ ਹੇਠਾਂ ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਮੂਲ ਜਾਨਾ ਇਹ ਇਸ ਪ੍ਰਾਣ 
ਲਾਣੇ ਦਾਲ, ਹੈ ਜੇ ਤਕ 4੧ ਵਸੀ ਕੇਵਲ ਬਧ 


_ਅਜੁ ਜੋ ਕਿ ਨੌੜ੍ਰਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਜਾਗ 





ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਏਸੇ ਝਰਾਂ ਹੀ ਅੱਤਾ ਕਰਣ (ਘਵ) ਫੂਪ 
` ਨੂੰ ਨੋ ਮਾਇਆ ਨੇ ਭਰਮਦਾ ੨ ਦਰਾ ਮਾਰਕੇ >ਰੜ 
`ਛਲਾ' ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਡੇਗਕੇ ਮਸਾਰ ਵਿਚ ਫਸਾਂ ਦਿਝੀ ਹੈ 


ਨੁਰਤ ਨੂੰ ਭੀ ਮੋੜਕੇ ਪਹਿਨ ਉਪਰ ਕਰਨਾ ਜਟੂਰੀ 
” ਕਕੋਂਕਿ ਸਿਧਦੇ ਸ੍ਰਟ ਵਿਚ ਕੂਰੂ ਜੀ ਨੇ ਡਭ 2 

ਢਟਫਨ ਦ) ੫੫੩੧ ਦਾ ਜ=ਨ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਅਧਿ 
_ਫੀਆਂ ਵਾਸ ਉਸਦੇ ਨ੫੭= ਕਰ ਦ'% ਨਬਾਨ 
_ਵੱਨਿਆ ਹੈ “ਕ '££ਖ੭ਨਾ ਛੜਾ ਪਿੰਗਲ ਟੂ 





[ 
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ਲਾਲ ਪ੍ਰਵੇਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
-ਜੋ ਕੁੰਜੀ ਕਿ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਨੂੰ ਲਗਾਇਆਂ ਦਿਆਲੂ ਪਰ- 
ਮਾਮਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਣੇ ਪਿਛੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਥ ਦੇ ਥਰਨ 
ਅਠੂਸਾਚ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਸੀ ਉਹ ਏਹੋ ਹੀ ਜੁਗਤੀ ਰੂਥ 
-ਫੰਜੀ ਹੈ ਅਰੁ ਏਸੇ ਦੇ ਵਰਤਨ ਨਾਲ ਹੀ ਨੀਚ ਦਸਾ ਵਿਗ 
“ਡਿਗੇ ਹੋਏ ਮਨ ਤੇਸੁਰਤ ਉਪਰ ਚਕੇ ਭਗਵੈਤ ਦੇ ਦਰਥਾਗ਼ 
`ਵਿਚ ਪੋਚ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਉਸ ਕੁੰਜੀ ਦੇ ਵਲ ਫੇਰਨ ਦਾ 
ਭੇਤ ਇਸਤਫਾਂ ਖਰ ਹੈ-ਜੋ ਭਿੰਨ ਨਾੜ'-ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾ ੜੇ 
ਸੁਖਮਨਾ ਉਪਰ ਦਸੀਆਂਹਨ ਇਨਾਂਵਿਰੱਸਖਮਨਾ ਪਰਧਾਨ 
ਕਾੜੀਹੈ ਇੜਾਪਿੰਗਲਾਦੇ ਸਮੇਤਜਿਤਨੀਆਂਸਰੀਰਦੇ ਅੰਦਰ 
ਦੂਜੀਆਂ ਭੀ ਛੋਟੀਆਂ ਮੋਟੀਆਂ ਨਾੜਾਂ ਹਨ ਉਹ ਸਭ ਏਸੇ 
ਤੁਖਮਨਾ ਵਿਰੋ' ਹੀ ਨਿਕਲਕੇ ਹੇਠ ਉਪਜ ਪਸਰੀਆਂਹੋਈ-” 
ਆਂ ਹਨ । ਅਰੁ ਇਨਾਂ ਨਾੜਾਂ ਵਿਚ ਦੀ ਹੀ ਪਰਾਣ ਸਾਰੇ 
ਸਰੀਰ ਵਿਖੇ ਦੌਰਾ ਕਰਦਾ ਹੋ । ਸਭ ਨਾੜਾਂ ਦੀ ਮੂਲ ਜਾਗਾ 
ਠਾਭੀ ( ਧੈਨੀ । ਹੈ । ਅਤੇ “ਨਾਭਿ ਪਵਣੁ ਘਰ? ਨਾਭੀ ਹੀ 
ਬੌਂਣ ਦੇ ਥਾਸੇ ਦੀ ਜਗਾ ਹੈ । ਏਬੋ' ਰੀ ਧੌਣ ਉਠਕੇ ਚੇ 
ਉਪਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਅਰ “ਮਨ ਕਾ ਜੀਉ ਪਵਣੁ ਕਥੀਅਲੇ? 
ਪ੍ਰਾਣ ਹੀ ਮਨ ਦੀ ਜਾਨ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇਹੀ ਜਿਥੇਵ 
ਪ੍ਰਣ ਦਾ ਦੋਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ੩ ਹੀ ਨਾਲ ੧ ਮਨ ਗੀ 
ਭਟਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜੈਸਾ ਕਿ _ ਕਿਥੇ "ਰਵਿ 





` ਉਠਕੇ ਜੋ ਸੂਸ ਖੱਥੀ ਸੱਜੀ ਨਾਸ ਦੇ ੯ ਹੋਕੇ ਅੰਗ 


ਬਾਹਰ ਔਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਸੰਗ 
ਨ ਕਿ ਦਿਲ ਅਲ 


“ਕਰਕੇ ਉਪਰ ਵੱਲ ਚੜਨ ਦੀ ਚਾਦੇ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭੈ ' 
ਇਨੇ ਭਾਂਤ ਹੀ ਨਿਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਦੇ ਅਭਤਾਸ ਕਰਦਿਆਂ ਕਚਦਿ= 
ਆਂ 'ਛਕ ਦਿਨ ਪੂਰੇ ਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋਕੇ ਸਚ ਦਡ ਰੂਪ ਨਿਜ 
ਘਰ ਵਿੱਖੇ ਜੀਉਂਏ ਜੀ ਹੀ ਥਾਸਾ ਪਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸੋ ਸਥਦ ਦੈ ਮਿਲਾਵਨ ਦੀ ਰੀਤੀ ਇਹ ਚੈਟ 
ਜੋ ਸੱਚਾ ਸਬਦ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੰ ਖਿਧੀ ਪੂਰਥਲ ` 
ਵੀਖਿਆ ਦਾਨ ਦਿੱਤਾ ਹੋਵ ਉਸਦੇ ਦੋ ਭਾਗ ਕਰੇ ਜੀ 
ਹਿਲਾਏ_ਥਿਨਾਂ _ਹੀ ਪਹਿਲੇ _ ਅੱਧੇ _ ਭਾਗ 

'ਚੇਠੋ ਸੂਸ ਨਾਲ ਮਿਲਾਕੇ ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਧੀਰਜ 

0000004041111-. 


ਲਿਵ ਆਦੀ ਪਜਾਤਾਗਦਮਨਾਨਾ 
ਹੂਣ ਪਹਿਲਾ ਭਾਗ ਮੰਝ ਦਾ ਬ੍ਰਾਸ 
[ 3 





੍ਿ 
"ਿ 


ਮੁੜਨ ਛੁ 
ਲਜਾਵੇ । ਉਪੰਤ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਹੀ ਫੇਤ : ਹਿਲਾ ਭਾਗ 
_ ਹੇਠੋਂ ਖਿਚਕੇ ਪਿਛਲੇ 


`ਡਰਾਂ ਨਾਲ ਮੋੜ ਘੇੜਕੇ ਲਗਾ ਝਾਰ ਦੁ ਲੁਵੇਦਿਆਂ ੩ 
ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨ ਦੀ ਐਸੀ ਇਕਤਾਲ ਟਨ ਦੇਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈਂ 
ਜਿਸਤਰਾਂ ਕਿ. ਘੜੀ ਦੀਆਂ ਸੂਈਆਂ ਇਕ ਸਾਰ ਚਕ 
ਵੋਂਢੀਆਂ ਹੋਈਆਂਟਿਨ੨ਦੀ ਧਨੀਦੀ (ਦਿਨਰਾਤ)'ਏਕ ਤਾਰ 
`ਕੈਨੀ ਰਖਦੀਆ ਹਨ । ਅਰੁ ਜਿਨਭਾਂਤ ੜੀ ਨੂੰ ਇਕ ਵਾਰ. 
_ਫੁੰਜੀ ਲਾਇਆਂ ਦਿਨ ਰਾਤ ਹੀ ਫੇਰ ਉਸਦਾ ਦੱਕ੍ ਆਪਨੇ 
`ਆਪਦਨਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਘਇਦ-ਬਾਂਦ-ਦ<=-੫:੯- 
`ਬੂਰੀ ਤਾਰ £ਨ ਦਿੱਝਿਆੰ ਭੀ “ਉ੫੯੩੪ ਮੁੱਤਿਆਂ, ਜਾਗਦਿ- 
ਆਂ ਚਲ ਦਿਆਂ, ਫਿਰਦਿਆਂ; ਦੂਠਨ ਮੁੱਦਾ ਕੀ ਸਭ ਕਾਰ- 
`ਵਾਈ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਆਯੂ ਭਰ ਹੀ ਆਪਨੇ ਆਪ 
ਅਭਨਾਸ_ ਹੁੰਦਾ ਦਕਿਆ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿਸੇ _ਕਾਠਨ ਵਿਖੇ 
[ਭੀ ਤਾਰ ਨਾਂ ਟੁਟਨ ਕਰਕੇ ਇਸੇ ਵਾ ਨਾਮ ਹੀ_ਸੱਤ ਨਾਮ 
` ਦੋ ਜਸਦੀ ਬੰਬਤ ਣੁਦੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਸਤਿ ਰਿ 
`ਵਰਏੈ ਹਰਿਦੁ ਆ£ ”। ਅਤੇ ਰਸਨਾ ਆਦ ਕਿਸੇ ਵਿ 
ਵੇ ਹਿਲੋਨ ਦੁਲੋਨ ਦੀ ਠੁਛ ਲੋੜ ਹ। ਨਹੀਂ ਏਸੇ 
``-ਬਨਾਂ ਨਪਦੇ ਹੀ ਦੂੰਦੇ ਰਹਿਨ ਵਾਲਾ ਇਹ ਅਜਪਾ' 
`ਹੈ1 ਅਦੁ “ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਨ_ਵੀਸਰੈ ਆਦਿ _ਵੂ 


ਰੋ 
ਤਕ ਦਾ 







ਜਾਤ ਜਤ 


ਵਾਲੀ ਉਪਰ ਦਸੀ ਗਈ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਭਾਂਤ ਦੀ 
ਵਾਈ ਵਿਖੇ ਵਰਡਨ ਵਾਲੀ ਹੋ । ਪਰ ਜਯੋ' ੨ % 
ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਉਪਰ ਕਿਰਪਾ ਹੋਣ ਲ 
ਹੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਵਿਚ ੩ ਕਈ ਭਾਂਤ ਦੇ ਪਰਤੇ ਅਭ: 
ਲਗਪਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ-ਜਿਨਾਂ ਦਾ ਅ 





੧ (੩ ] ਲੂ 
ਲਿਗ ਕਰੇ ਹੀ ਅਗ ਠ1ਝਾ' 
` ਬਾਂਵੇ-ਸੋ ਉਸ ਦੀ ਦੁ ਗਤੀ ਇ£' ਹੈ-ਜਿੱਥੇ ਟੌਲਾ ਨਾਂ ਹੋਵ 
ਐਸ) ਸਾ< ਸੁਥਦੀ ਇਕਾਂਤ ਜਾਗਾ ਤੇ ਆਨ ਵਿਛਾਕੈ 
ਸਿੱਧਾਂ ਵਾਣ ਦੌਕੜੀ ਤੇ 2 ੨,ਜਾਨਾ ਚਾਹੀਏ ਅਦੁ ਵੇਦਗੁਦੂ 
ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਦਕੇ ਇਕ ਟਕ ਅਡੋਲ ਇਿ 
ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਰਾਡ ਦੇਵੇ । ਉਤਨਾਂ ਦਿਚ ਬੋਲਨਾ 
ਸ਼ੂਲੋ ਹੀ ਬਦ ਰਖਨਾ ਚਾਹੀਏ ਥਲਕਿ ਚਾਹੀਢਾ ਹੈ ਕਿ 
ਗਏ ਤਾਲੂ ਨਾਨ ਠਨਦੀ ਚ ਹੇ । ਅਦੁ ਅੱਖਾਂ ਅੰਦਰ ਕ ਰਕੇ 
ਗੰਦਰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਨਜੀਰ ਨੂੰ ਦੋਹਾਂ ਬਰਵਟਿਆਂ ਦੇ ਵਿਜ਼ 
ਕਾਚਣਟ ਜਾਗਾਂ ਸਿਚ ( ਜਿਥੇ ਦਿ ਕੁਛ ਕਾਲ ਦੇ ਅਭਯਾਸ 
ਦੇ ਨੀਕ ੨ ਥਨ ਆਵਨ ਉਪ੍ਰੰਤ ਇਕ ਜੋਤ ਭੀ ਪ੍ਰਗਦ ਚੌ , 
ਇਆ ਕਚਦੀ ਹੈ) ਟਿਕਾ ਦਿਓ । ਅਤੇ ਸੁਰਭ 
ਐਸੀ ਤਦਾਂ ਦਿਕਾਓ ਕਿ ਮੂਲੋ' ਹੀ ਉਟਕਨੀ ਨਾਂ ਪਾਂਵੇ ਜਦ 
'ਸ ਭਾਂਤ ਅੰਦਰੋ ਬਾਹ੮' ਅਡੋਲ ਹੋਕੇ ਏ ਨਿਆਂ ਜਾਵੇ ਭਾੰ 
ਦੇ ਚਾਰ ਅਖੇਂਜ ਦੇ ਅਡ ੨ ਚਾਰ ਭਾਗ _ਕਲ/ਪਕੇ 
ਪਹਿਲੇ ਅਖੱਰ ਨੂੰ ਧੁਨੀ ਦੇ ਟਿਕਾਣੇ ਸਿਚ ਅੰਦਰੇ ਅੰਵਗ 
ਦਿਟਨ ਦੀ ਜਥਾਨ ਨਾਠਨ ਆਖਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਸੂਸ 
ਹਿਰਦੇ ਕੱਲ ਖਿਚਨਾ ਚਾਹੀਏ । ਅਤੇ ਦੋ“ਹ ਛਾ=) 
ਵਿਚਕਾਰ) ਜਾਗਾ ਸਿਰ ਗ੍ਰਾਸ ਦੇ ਪੌਚਨ ਸਾਰ ਉਸੇ ਤਰਨ 
ਇਕ ਵਾਰਰੀ ਹੀ ਦੂਜਾ ਅਖੱਚ ਕਹਿੰ ਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂਸ੍ਹਾਸ ` 
ਕੂੰ ਉਪਰ ਵੱਲ ਖਿੱਚ ਲਿਆਓ। ਤੇ ਜਾਂ ਕੌਠ ਵਿਚ ਸ਼ਰਸ 
ਆਨ ਪਹੂੰਦੇ ਤਾਂ ਸਾਹਚਗ ਵਾਣਈੀ ਬਾਂ ਤੇ ਤੀਜਾ ਭਾਗ | 
ਅਰਥਾਤ ਤੀਜਾ ਅਖਰ ਸੁਰਤ ਨਾਲ ਹੀ ਇੰ 
ਰੋਇਆਂ ਇਕ ਵਮ ਸਾਸ ਨੂੰ ਸਿਰ ਵਲ ਖਿਚਕੇ ਨੇਤਰਾਂ ਦੈ ' 


ਨ ੁਲਾਬਕਲ 


(੩2) 
-ਵਿਚ ਕਾਫਲੇ ਟਿਕਾਣੇ ਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ₹ ਬਾ ਭਾਗ ਜਾ 
`ਤੇ ਧੇਣਾਂ ਨੰ ਸ੍ਰਾਸ ਦੇ ਮੁੜਦੀਵਾਚ ਇਕ-ਵਾਰਗੀ 
`ਵੇਚਾਰੇ ਭਾਗ ਇਕ ਸਾਹ ਅੰਦਰੇ ਅੰਦਰ ਉਚਾਰਨੇ ਹ 
।ਭਾਵ ਇਹ ਗਿ ਹੇਠਾਂ ਨੰ ਸਾਸ ਦੇ ਔਂਦੀਵਰ ਅੱਡ 
ਭਾਗ: ਦਾ ਧਿਆਨ ਨਹੀ ਕਚਨ' ਸਗੋਂ (ਛਕੋ ਵਾਰ ਹ) 
ਪਉ ੬-<<- 
`ਹੀ ਵੇਰ ਉੱਪਰ ਨੂੰ %ਡ ੨ਚਾਹੇ ਭਾ ਕਰਕੇਚੜ੍ਹੇਨਾ ੮ 
'ਏ ਅਤੇ ਹੇਰਾਂ ਨੂੰ ਨ੍ਰਾਸ ਦੇ ਮੁੜਦੀ ਵਾਰ ਅੰਵਰੇ ਦ੍ 
ਇਕ _ਵਾਰੇਰ` ਹੀ ਸੁਰਤ _ਨਾਲ 
ਲਾਅ ਉਚਾਰਨ” ਉਗਿਤ ਹੈ/ਇਸਭਾਂਤ ਝਾਰੰਥਾਜ਼ ਹੇ 
ਦਾ ਚਕ ਲੋਦੇ ਰਿਹਾਂ ਵੋੜੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਹੈ। “ਚ ਹੂੰ ਵਰਲਾਂ ' 
0 1੧0211--- 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਆਗਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਦਹਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਜਾਗ 
- ਦੇ ਅਰਥਾਤ ਸ ਵੰਧਾਨ ਰਹਿੰਦ ਦਏ, ਜਮਕਾਲ ਦੇ ਲੱ 'ਹਿ 
ਵੂਪ ਥੈਧਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਵਨ ਵਾਣ 
ਅਭਕਾਂਸੀ ਲਈ _ਦੇਸਵੇਂ _ਦੁਆਰ ਦਾ 
( ਮੋਖ ਦੁਆਰ ) ਇਉ ਖੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਲਾਲ ਕਿ ਉਲਟ ਪਠਨਦਕੇ ਕੁੰ ਜੀਦੇ ਫੇਰਨ ਨਾਲ ਇਕਦਮ 
`ਚੀ ਰੇਲਦਾ ਫਾਟਕ ਖੁਲ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਅੜੇ ੪ 1 
















( ੪੮) 
ਕਵੀ ਵਨ ਗਿ 
_-ਰਨਾ ਕਿਹਾ ਹੈ ਸੋ ਵਾਸਨਾਂ ਯਾਮ ਦੀ ੀਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ 
[ਰਰਕੋਗ ਅਟੁ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਾਣਾ ਯਾਮ ਦੇ ਢੈਗ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ 
ਕੋਈ ਸਨਥੰਧ ਨਹਂ-ਕੇਯੇਂ ਕਿ ਹਠਯੋਗ ਵਿਖੇ ਜੋ ਲਾਸ ਦਾ. 
_ਫੇਚਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਪ੍ਰਕ ਨਾਲੋਂ ਦੁਗਨਾ ਅਤੇ ਸਹਜ ੨: 
ਨਿੰਗੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੇ ਪਰ ਵਾਸਨਾ ਯਾਮ ( ਇਸ ) ਮਾਰਗ ਵਿੱਥ 
! ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਹੂੰਦਾ । ਇਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਮਾਰਗਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਵਿਰ 
।-ਬੜ' ਡਿੰਨ ਭੇਦ ਹੇ-ਹਠ ਯੋਗ ਵਿਖੇ ਤਾਂ ਪੂਰਕ ਹਿਰਦੇਵਿਖੇ 
ਕੇ ਹੇਰਕ ਬਾਹਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਸੁਖਯੋਗ 
(ਰੰਬਾਸਨਾ ੨ਾਮ ਮਾਰਗ) ਵਿਖੇ ਖੂਰਕ ਲਿਲਾਂਟ (ਮਸਤਕ) 
ਅਸਥਾਨ ਵਲ 'ਕਰਕ ਰੇਰਕ , ਅੰਦਰੇ ਅੰਦਰ ) ਹਿਰਦੇ 
`-ਅਥਵਾ ਨਾਭੀ ਅਸਥਾਨ ਵਿੱਖੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ । ਅਤੇ ਇਸ 
`ਆਾਰਗ ਵਿਖੇ ਕੁੰਭਕ ਕੇਵਲ ਸੁਰਤ ਦੀ ਅਡੋਲਤਾਈ ਹੀ . 
[ਪਰਵਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਨਾਂ ਕਿ ਪਾਣਾਂ ਦੀ ਨਿਰੋਧਤਾਈ- 
-ਕਕੋਂਕਿ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਸੁਰਤ ਹੀ ਮਲੀਨੇ ਥਾਸਨਾ ਆਦ ਕਾਰ- 
ਫਾਂ ਕਰਕੇ ਅਪਨੇ ਅਸਲੀ ਟਿਕਾਣਿਓ ਹੇਠਾਂਨੂੰ ਡਿੱਗੀਰੋਈ. 
_ਜੂੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਬਿਨਾਂ ਜਤਨ ਦੇ ਉਪਰ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਾਈ ੪ 
। ਸਕਵੀ-ਅਤੁ ਜੇ ਰਣ ਮਾਰਗ ਤਰਾਂ ਉਸੇ ਰੈਚਕ ਦ 
 ਸਰੀਖਾ ਹੀ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਹੇਠਲਾ ਗੇੜਾ ਭੀਜਤੋਂ ਕਾ ਤਜੋਂ ਕਰਵਾ 
ਤੀ 
ਦ. ==%੨ ਉਇ ਕਰੇਗੀ 
ਨਾਲ ਉਪਰ ਨੂੰ ਹੋਈ ਭੀ ਅਪਨੇ 1 
1 ਚਕ 













ਕਟ ਭਾਜਨ ;ਕਰਨੁ ਕਚਟ: ਦਹ ਨਗਨ 
ਨਾਲ, ੧ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; _ ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਅਭਕਾਸੀ ਨੂੰ ਡੀ. 
` ਅਡਕਾਗ ਵਿਖੇ ਗੁਰੂ ਜਰੂਪ ਨੂੰ ਅਗੂਆ ਰਖਨਾ ਜਰੂਰੀ, 
ਇਤ. ਪਿ ਜਨ ਤਾ ਗਚਭ (ਨਾ ਤੂ 
! ਕਦਾਤਿਤ ਨਹੀਂ ਤੁਰ ਸਕਦੀ ਐਸੇ ਹੀ ਐਂਵੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ, 
[ ਛੁਗਤੀ ਗਨ ਨੈਨ ਮਾਤ ਨਾਲ ਹੀ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਨਹੀ . 
ਆ ਸਕਦਾ । ਬਲਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਥੀ, ਹੋਵੇ `ਾਂ ਮੁਸਾਫਰ ਣੂ 
ਭੂ ਮਿਹਨਤ ਭੀ ਨਹੀ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ _ਥਸ ਯੁਕੜੀ 
ਹਤੂਪ, ਵਿਕਣ ਲ਼ਈ ਦੇ ਜਡੀ ਉਪਰ_ ਬੈਠੇ ਅਥਾਂ ਮੀਣੈ , 
ਨੂੰ ਪੜਿਰਜਤਨ) ਹ। ਆਪਨੇ ਧੁਰ ਦਿਕਾਣੇ ਸਿਰ ਅਰਥਾਡ ; 
ਮਬਰਮ ਧਾਮ ਵਿਖੇ ਜਾ ਪਹੂੰਤਦਾ ਹੈਮ 
ਸਮਾਂ ਸਦੀਵ ਕਾਨ ਇਕ ਜੈਸਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ 
ਨਿੰਡੈ ਹਿੱਤ ਦਾ ਰਾ ਡੀ ਇਕ ਸਮਾਨ ਕਿਸੈ ਡਾਢੇ ਸਿਕ ਵਾਲੇ 
) ਦਾ ਹੀ ਚ!ਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਣ ਜੇ ਕਦੀ ਕਿਲੇ , 
ਰੀ ਪਰ[ਵਰਤੀ_ਦੇ _ਕਾਡਣ ਐਥਵਾ ਸੂਏ ਹੀ 
ਨਿੰਝਜੋਗੁਣ ਦੇ ਦੌਰੇ ਕਰਕੇ ਅਕਾਸ ਵਿਚ ਬੈਠਿਆਂ ਹੋਇਆ 
[ਮਨ ਥਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਤਵੈਰਾਂ ਉਠਾਕੇ ਸੁਰ= ਨੂੰ ਉਟਕਾਵੇ 
'ਬੈਦ ਕੀਤਿਆਂ ਭੀ ਝਰੇਗ &ਦ ਨਾ ਹੋਣ ਭਾਂ ਇਸ 


[ 
ਇ 
[7 



















ਤਰੇ ਹੁਣ ਮੈ3 ਉਪਤ ਉਪਕਾਰ ਕਰ ਅਰ ਇਸ ਅੰਨ 
ਬਾਨ ਨੂੰ ਸਵਾ ਲਈ) ਹੀ ਵਿਸਾਰ ਦੇਹ । ਮਤਲਬ 
ਕਿ ਜਿਜ ਤਿਸ ਤਰਾਂ ਭੀ ਹੋ ਸਕੇ ਮਨ ਨ ਸਿਮਰ 
ਧਿਆਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਮਲੋਂ' ਹੀ੍‌ ਨਾਂ ਜਾਣ ਢੋਂ 
ਚਾਹ)ਤ-ਏਹੋ ਹੀ ਮਨ ਅਰਪਣ ਹੈਂ ੍ 
ਮਨ ਦਾ ਸ੍ਭ/ਫ ਹ ਕਿ ਜੈਸੀ ਪਰਪਾਣੀ,ਇ 
ਘਾਈ ਜਾਵੇ । ਭਾਂਫ ਕੁਛ ਭੀ ਹਫ ਜਿਸ ਕਿਸ ਤਰਾਂ 








`(“ਮਨੁ ਦੇ ਪਾਵਹਿ ਨਾਮੁ ਸੁਹੇਲਾ? ਸੂ 
ਦਾਤਾ ਨਾਮੁ-ਮਨ_ਦੇਕੇ ਹੀ? ਪ੍ਰਾਣੀ ਪਾਂ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਰਲ ਅਲ ਜੋ ਬੀ <- ਅ 
ਬਿਧੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈਂ ਜਿਸ 
ਕਰਉ ਗੁਰ ੯ ਇਤ ਮਾਰਗਿ ਭੈਣੇ 0ਿਲੀਮ 
ਬਚਨ ਦ੍ਰਾਰੇ ਪ੍ਗਟ ਕਰਕੇ ਅਡਕਾਸ ਵਿਖੇ ਪ੍ਰਵਿਰੜੇ! 
`ਫਲਦਾਈ ਦਸਿਅ' ਹੇ ਉਹ ਪ੍ਰਕਾਰ ਆਨੰਦ ਕ 
ਵਿੱਚੇ ਨਿਰੁਪਣ ਕੀਤਾ ਜ' ਚੁਕ/ ਹੈ ਇਸ ਕ 
_ ਨਹੀਂ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ) ਕੇਵਲ ਉਸ 









ਕਲ-ਨਟਾਗਾਟਰ ਹਨ ਕਨਾਲ 


ਨਰਥਹ ਕਰਦਾ ਮਿ 1 ਸਦ ਜੇ (ਿਸਦੇ ਸਿਰ ਡੇ 
ਡਾ ਨਾ ਰਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਲਕੁਠਨ ਬੇਵਸਾ ਹੋਕੇ 
ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਛੜਾ ਦੁਖ ਵਿਦਾ ਹੈ । ਇਸ 
ਅਭੜਾਂਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ _ਸਮਿਆੰ ਦੀ ਵੰਡ ਕਫਕੇ 
ਟ੩ ਲਦੂਰੀ ਬਾੜ ਹੈ । ਨੋ ਰੁ ਦੂ ਜੀਨੇ ਪਰਧਾਨ 
(%ਭਤਾਸ ਦੇ/ ਇਹ ਦਨੇਹਨ ਕਿ “ਪਹਿਨ ਰਾਡ£ 
ਾ ਵਣਨ ਡੀ ਇਿਛ' ਰਮਤ । ਦੇ ਜਾਟੰਨ ਠ ਹਿਨ ਸੈਂ 
ਸਾਂਝ 2 ਨਹੁ ਦ੩”॥ ਅਟਥ ਇਹ (ਕ ਦੋ ਪੰਹੀ ਚ'ਡ/ 
ਬਿ ਅਭਟਸ ਵਿਚ ਇਸਬਿਤ ਟੇ ਦੋਟ >ਾਵਧਣ ਰਹਿੰਦੈਂ 
ਨ ਉਨਾਂ ਅਭਹਾਨੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ _ਅਫ-'ਸ ਫੂਖ 
[ਠਛ ਨਾਠਨ ਨਭ ਭਾਂਤ ਦੇ ਪਫਮਾਰਥੀ ਗੁਣ ਦੂ< ਫੁਲ 
ਨੈ ਆਪ ਆਨ ਸੋਭਦੇ ਹਨ । ਸਾ ਹੀ ਜੋ 
ਰਾਤ ਉਠਕੇ ਸੂਧ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋਕੇ ,ਅ੬>ਾਗ ਵਿਖੇ 
ਨਾਲ ਏਠਦੈ ਹਨ ਉਨਾਂ ਦੀ ਹਿਰਦੈ ਦੂਪੀ 
ਵਿਖੇ ਅਡਯਾਸ ਦੂਪ ਬਿਰਛ ਨੂੰ ਪਰਮਾਟੰਦ ਦੂ ਦੂਪ 
ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਟੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਘਟ” ਸਭ ਭਾਂਡ 
ਪਾਸ ਹੀ ਪਟੰਢਿਆ ਕਰਦ) 

ਾਂ ਦੋਵੇ ਉਚਿਤ ਹੈ ਕਿ ਦੇਵੇਂ ਵਲ 

ਨੰ) ਆਪਨੇ ਟੀਦੇ ਸਿਰ ਪ੍ੌਮ ਤੇ ਸਚੇ ਏਕ ਨਾਫਲ 
ਆ ਲੇ 
ਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਲੀ ਨੈ ਦੋ ਵੇਲੇ 
ਵ ਕੀਤੇ ਹਨ ਯੈਸਾ ਹੱਡ 

























ਹਾਲਤ ਦਾ ਵੇਲਾ ਅਭਯ'ਸੀਦੇ 
ਇਹ ਅਸਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸ 
'ਚੋਂਕੇ ਅੰਤਰਯਾਮੀ ਘਟ ੨ ਵਿੱਖੇ ਬਸਨੇ ਹਾਰੇ 



















੫੪) 
ਸਫਨਨ' ਸਮਬਨਾ ਚਾਹੀਏ । ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਸੰਗ ਹੋ ਢੁਕਨ` 
ਸਾਰੀ ਕਾਰਰਵਾਈ ਵਰੈਰਾ ਵੱਲੋ" ਵੇਹਲ ਅਵਸਰ 
!ਿਲ ਸਕੇ ਤਾਂ ਅਗੇ ਪਿਛੇ ਹੋਕੇ ਭੀ ਆਪਨੇਮਦੂਲ ਦਾ ਨਿਰ- 
ਘਾਹ ਕਰਲੇਟ' ਸਦੇਸਟ ਹੀ ਹੈ ॥ 
ਰਿ ਠੋਛੀ ਸਵੇਰੁਣ। ਨੁਡਾਗਾ ਵੇਲਾ ਕਦ ੨ ਅਭਕਾਸ' 
` ਵੇਲ ਐਨਾ ਡੀ ਆ 1 ਲਾਇਆ ਕਦਦਾ ਹੈ ਲਢ (ਕ ਮਦੂਫਲ 
ਨਾਲੇ“ ਵਧਕੇ ਇਤਨ' ਦਸ ਤੇ ਭਜਨ ਦ ਅ£ੰ ਦ ਆਦਾਹੈ 
ਕਿ ਚਿਤ ਉਸਟੂੰ ਛਟਨਾ ਨਹੀ ਢਾਹੂੰਦਾ ਪਰ ਅਭ੨ਨ) ਉਸ਼ 
ਵੇਲੇ ਆਪਨੇ ਦੀਰੇ ਵਲ ਦੀ ਕੈਦ ਦੇ ਮਾਰੇ ਉਸ ਅਮੋਲਕ 
` ਸਮੇਦੀ ਏਪ੍ਵਾਹੀ ਕਰਕੇ ਅਭਾਸ ਛਡਦਿੰਦੇ ਹਨ ਸੋ ਐਸ 
ਕਰਨ” ਭੀ ਉਦਿਤ ਨਹ) । ਬਲਟਿ ਜਦ ਕਦੀ ਐਸੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
'ਛ ਸਮਾਂ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜਦ ਤਕ ਦਿਤ ਅਡੋਟਨ ਠਨਗਾ ਰਹਿ 
। ਸਕੇ ਦੋ ਭਿੰਨ ਘਟੇ ਯਾ ਵੱਧ =ਕ ਡੀ ਬਿਸੱਕ ਲਾ 'ਵਹਿਨ, 
` ਵੇਨਾ ਚਾਹਾਦਾ ਹੈ । “ਸਾਹ ੬ਮ ਤਾਂ ਕਦ ਡੀ ਪੂਦ ਦੋਣੇ 
। ਹ। ਨਹ-ਇਹ ਧੁਦ੮) ਨੰਤ ਹੈ ਕਿ #ਨਾਰ ਵਿਚ ਸਦਾ 
-ਘਾਵਾ ਹੀ ਘਾਟਾ ਰਹੇ । ਜੈ” ਕਿ “ਕਿਟ ਹੀ ਨ ਠੀਏ ਕਾਜ 
ਸਾਲ ਰ”ਇਹਟ ਦਨਪਹੈਫੜ'ਕਿ ਜੇ ਜੇ ਮਗ ਐਸੀ ਦਸਨ 


ਅੰ __ ਆਲ ਵਿ 
ਹੇ ਹਨ ਇਸ ਡ:ਈ ਜੇ ਕਦ ਅਭਕਾਸ ਵੇਠੇ 


''ਲਾਏ) ਵਿਦ ੨ ਅਭਨਾਨ ਵੇਲੇ ਥੋੜੀ ਗਿਰ ਪੜਹੋਜ 
”ਗਰਵੀ ਹੈ । ਕਦਾਦਿਤ ਨਵੇ' ੧ ਕੰਮ ਵਿਚ ਠੂਛ 
`ਭਾਸੈ ਭੀ ਤਾਂ ਘਾਬਟਨਾ ਜੋਗ ਨਹੀਂ ਪੰਜ ਦਸ ਦਿਨ 


”ਗਾਰਰਵਾਈ ਹੋਨ੍ਹ ਲਗ ਪੈਦੀ ਟੈ ॥ 
ਬਹੂਝ ਸਾਰੇ ਆਲਸੀ ੮ਡਰਖ ਅਧਿਕਾਰੀ ਐੱਸੇ 
ਹਨ ਜੋ ਮਹਾਤਮਾਂ ਸਵਿਗੂਰਾਂ ਦੇ ਅਗਾਊ ਖਵਰ੍ਹ 
“ਦੇ ਵਚਨਾਂ ਦਾ ਤਾਤਪਰਜ ਤਾਂ ਸਮੜਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ ਕਿਛਿ 








_ ਨਾਲ ਆਪਨੀ ਜਾਨ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਨੋਂ'_ਪੈਰ ਪਿਛੇ ਨਹੀਂ 
`ਬਰਦੇ ਪਰ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਕਦੀ ਐਸਾ ਕਹਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਨਹੀਂ' ਸੂਲਿ= 
- ਆ ਕਿ ਰਾਤ ਦੇ ਅਨੰ!ਟੈ ਨੇ ਹੱਡ ਭੈਨ ਸੁਟੇ .ਹਨ-ਅਥਵਾ 

ਦਿਨ ਦਾਤ ਦੀ ਧਾਵੇ ਦੀ ਕੂਚ ਨੇ ਜਾਨ ਸੁਕਾ ਦਿਤੇ ਹੋ।ਕੜੋ 

ਨਹੀਂ ਐਸਾ ਕਹਿੰਦੇ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਪੈਸਿਆਂ ਦੀ ਤੇ ਉਹਵੇ ਦਾਰੀ= 
ਆਂ ਦੀ ਅਸੜ ਗੋ ਹੈ ਜਿਸ ਕ ਕਕੇ ਦੁਖਦੂੰ ਮੰਨਦੇਹੀ ਨਹੀ 
ਜਨ । ਹੋਰ ਭੀ ਐਸੇ ੨ ਤੁਛ ਲਾਲਰਾਂ ਪਿਛੇ ਆਦਮੀ ਭਾਰੇ 
[ ਦ੍ਰੋਂ ਭਾਰੇ ਕਲੇਸ ਖੁਸੀ ੧ ਸਹਾਰਦੇ ਹਨੰ-ਪਰ ਪਰਮਾਰਥ 








੯੫੮ 
ਲਿਐ ਅਰ ਕਸ ਅਜ ਚਮਨ 
ਤਗੁਕ-ਗਏ ਕੁਮਲਾਇ” ਇਸ ਵਾਕ ਨੂੰ ਸਿਮਰਣ ਕਰਕੇ 
`ਊਸ ਕਰੇ ਮਾਲਕ ਦੇ ਦਮ ਪਿਛੇ ਸਰੀਰ ਵੱਲ ਕਿੰਚਿਤ ਭਢ 
ਭਿ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਦੇਨਾ ਚਾਹੀਏ ॥ | 
'ਅਟੂ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਕਦਾਚਿਤ ਮ ਭਤਾਸ ਦੇ ਨੋਜਮ' ਤੋ 
ਵਿਰੁਧ ਕਿਸੇ ਉਲਟ) ਕਾਰਰਵਾਈ। ਦੇ ਹੋ ਜਾਨ ਕਾਰਨੈਂ ਜੇ 
ਤਡਯਾਸ ਵਿਖੇ ਕਿਸੇਂ ਦੁਖ ਦਾ ਠੀਕ ਹੀ ਟਾਕਰਾ ਆਨ `ਭੀ 
ਗੈਂਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਸਿਖਾ ਦੇਨੀ ਚਾਂਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾਂ ਕਿ ਉਲਦਾ , 
'ਭਪਾਬਰ ਉਠਨ'-ਸੋ ਐਸੇ ਸਮੇ' ੮) ਸਿਖਯਾ ਦਾਪ੍ਰਕਾਰ ਇਹ 


ਰੰ ਕਿ ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਮਨ ! ਯਾਦ ਤਾਂ ਕਰ ਕਿ ਅਗੇ ਕਦੀਂ 
'ਅਭਨਾਸ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਐਸੇ ਸਿਰ ਪੀੜਾ ਆਦ' ਕਟ 'ਕੋਈ 
“ਛਰੀਰ ਵਿਚ ਬਿਆਪੇ ਹਨ ਕਿ ਨਹਾਂ,-“ਕ ਹੁ ਰੇ ਮਨ 'ਕੌਨ 
ਲਗ ਮੇ ਦੇਹ ਧਾਦਕੇ ਜੋ ਦੁਖ ਪਾਵਤੁ ਨਾਹੀ”-ਹੇ ਮਲ 
ਤਾਂ ਸਹੀ ਐਸਾ ਕੋ ਛੋਟੇ ਤੇ ਛੋਟਾ ਅਰੁ ਵੇ ਤੋਂ ਵੱਡਾ 
ਰਖ ਨਾਦ ਵਿਖੇ ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਕਿ ਹ ਧਾਰੀ ਦੋਕੇ' ਫੋਰ 
-ਕਡ= ਹਾਂ ਨਾਲ ਜਗਤ ਵਿਖੇ ਟੁਖ ਪਾਇਆ ਦੋਵੇ । 'ਕਿੱ 
ਰੋਈ ਐਸਾ ਚੋਯਾ ਹੀ ਨਹ) ਕੜੱਕਿ “ਦੇਹ ਦੁਖ 
`ਘਾਦਿ ਹੋ ਰਹਸਥ ਸੋਗ ਕੀ ਖਾਨ / ਸੰਸੇ ਖਾਨ ਮੈਂਸਾਰ' ਯਿਹ 
ਜਨ ਏਕ ਸੁਖ ਖਾਨ ,? ਇਸ ਦੇਹ ਵਿਖੇ `ਰੋਮ ਨ 
ਨਾਲ਼ ਪੋਤਾ ਚੋਇਆ ਹੈ । ਕ£ਬ ਪਰਵਾਰ ਵਿਚ 
ਆਰਾ ਦੁਖਾਂ ਅੰਦਸਿਆਂ 'ਅਤੇ ਸੋਗ ਦੇ. 


[ੰ ੦ 'ਵਾਕਰੇਂ ਹੁੰਦੇ ਹ। ਵਰ ਕਰਨ ਪੋਚੀ 








| _ ੪ ੯੯<੬ ਨਕਲ ਦੇਦੇ 
ਹੋਇਆਂ ਡੀ ਇਨਾਂ ਦੀ ਨਿਵਿਰਡੀ ਦਾ ਉਪਾਵ 

ਵਲ ਇਕ ਅਕਠਨ ਪੁਰਖ ਦਾ ਭਜਨ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸੂ 

ਲ ਜਪਰਮ ਯਾ ਕਿਥੇ ਨਿਵਾਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ। 


 <<'ਦ੪ ੪ ਦੇ ਨਿਵਾਰਣ ਵਾਸਤੇ ਭਜਨ ਗੀ 
'ਕਰ॥ ਅ 


| ਕੋਈ £ਖ ਐਸਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ ਜੋ ਬੇਸਮਲੀ ਦਾ ਵੱਡ 
:ਲਾਂ ਹੋਵੇਮੈਲਾਰ ਭਰ ਵਿਚ ਵਿੱਨ ਭਾਂਤ ਦੇ ਦੁਖ ਹੀ ਲੋ ॥ 
`ਬਿਆਪਦ ਹਨ ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਨਾਮ _ਆਰੀਦੁ ਕ,ਦੋਖਜ 
ਗ਼ਰਮਜ ਹਨ । ਆਰੰਤੂ ਕ ਦੇਗ ਇਹ ਹੁੰਦੇ ' 'ਹਨ:- ਕਿ 
` ਆ ਦੜ੍ਹ ਗਿਆ, ਭਾਰ ਥਹਡ 'ਢੂਕ` 
ਦੁਖੀ ਹੋਗਿਆ, ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਹੋਪਏ ਉਸ= 
-ਵੀਆਂ ਥੱਦ ਅਸੀਸਾਂ ਮਨ ਕੇ ਦੁਖੀ ਹੋਰਿਆ। ਐਵੇ ਹੀਕੋਈ 
-ਡਰਮ ਕਰ ਕਿਆ ਕਿ ਅਮਕਾ ਕਾਰਣ _ਹੋਗਿਆ ਹੈ “ਬਲ 
ਫ ਮੈਂ ਇਸ ਦਾ ਫਣਨ ਬੜਾ ਡਾਰ! ਕਲੇਸ ਹੀ ਫੋਗਾਂ ਗਾਂ; 
ਕੋ ਐਸੇ ੨ ਉਪਰਾਂਊ' ਨਮਿੱਤਾਂ ਕਰਕੇ ੧ਮਦਨਚੇਤ ਹੋ -ਬ 
“ਵਾਲੀ ਦੁਖ ਦਾ ਨਾਮ ਆਰੰਟੁਕ ਦੁਖ ਹੂੰਵਾਹੇ ਜਿਸਦਾ ਕ 





[ `ਢਾ ਨਾਮ ਹੈ । ਤਾਂਤੇ ਬੈਸਮੜੀ ਏ “ਹੀ 
੨ ਹੁੰਦ ਹਨ। ਦੇਖਜ ਦੁਖ ਓਹ ਹੁੰਦੇ ਧਨ. 
॥ ਅਤੇ ਗਰਮੀ ਦੇ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਵਿਗੜ ਖੜੋਨ ਦੋ“ 
-ਸਫੀਫ ` 


ਛਾ ਦੂ; ੨ ਦਾਦ ਦਯ; ਲਾ 
[ (੩੦) ਵੀ 
। “5 ਯਾ ਜੋ ਰੀਜ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਥੌਂਦੀ ਨਾਂ 
-੬੬ ਲਈ-ਮਿਰਰ ਬਹੁਤ ਖਾ ਆ &` | 
ਬਦ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਅੰਦਰ ਖਿਲਤਾਂ ਵਿਗੜ 
-. ਨਕ ਅਲ ਰੋਗ ਉਪਜ ਔਦੇ ਹਨ ੧੬੮ 
ਵੈਸੇ ਅੱਚ ਪੱਥ ਖਾ ਲੇਣੇ ਭੀ ਖਿਨਾਂ ਪਰਮਾਦ ਦੇ ਨਹੀਂ 
ਕਟੇ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਦੂਜੀ ਭਾਂਤ ਦੇ ਦੁਖ ਭੀ ਮਮ 
ਢਾ ਹੀ ਫਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ।ਐਸੇ ਹੀ ਝੀਜੀ ਭਾਂਤ ਦੇ ਜੋ ਕਰਮ 
ਦੁਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਹਤਾ੨ ਦੇਖੇ ਤਾੰ ਜੀਵ ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਸੋਜ, 
`ਵਿਰ ਹੀ ਵਰਤ- ` -ਤ ਫੇਰ ਭੀ ਦੁਖ ਤੇ ਦੁਖ ਹੀ ਸਰੀਰ 
-ਆਵਿ ਵਿਖੇ ਹੁੰਦੇ 7 : ਤਾਂ ਅਨੁਮਾਨ ਕੀਤ' ਜਾਂਦਾ ਹੋ ਕਿ 
ਇਹ ਦੁਖ ਪਿਛ?: 4 ਤਰਮਾਂ ਦਾਫਲ ਹੇ ਸੋ ਜਰੂਰ ਜ਼ੀ! 
ਉਸ ਦੇ ਕੋਈ ੫ਿ> ਮਹ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹ5 ਜੋ ਅਸੋਡੇ 
-ਕਨ-ਅਰ ਅਜੋਗ “ਤਮ ਵਿਚ ਥਿਨਾਂ ਪਰਮਾਦ ਦੇ ਆਦਸੀ। 
ਕਦੀ ਨਹੀ ਵਰ3 ਹਕਟਾ ਤਾਂਤੇ ਕਰਮਜ ਦੁਖਾਂ ਵਿਤ 
ਨਮ ਦਾ ਪਰਮ'> 'ਮਰਥਾਤ ਬੇਸਮੜੀ ਹੀ ਮੰਨਣਾਂ ੧ 
ਸੋ ਐਸੀ ਬੇਸਮੜੀ ਵਿਰ ਵਰਤਨ ਪਾਪ ਹੈ ਕਿਓਂ 
&ਖ਼ਿਤ ਖਾਜੇ ਮਿਤ ਪੇੜੈ ਹਰਿ “ਮਿਤ ਕੀ ਪੋਜ ਰਖਾਈਐ? 
ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਮਿਰਜ'ਦਾ ਦਾ ਹੀ ਖਾਨਾ-ਮਿਰਜਾਦ' ਦਾ 
ਪੈਨਲ ਅਤੇ ਹਰ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਮਿਰਜਾਦ' ਦੀ ਹੀ ੫ 
_ਅਥਰੋ ਨਾਲ਼ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਵਿਚ ਵਰਤਨਾ ਗੁਰਮਤ 
_ਕੈਪੂਰਣ ਮਤਾਂ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਹੋ ਅਰ ਐਸੀ ਹੀ ਸ 
_ਤ#ਾਗੜਾ ਹੈ ਤਾਂਤੇ ਜੋ ਗੁਰੂਆਂ ਆਚਾਰਕਾਂ ਦੀ ਆਗਜਾਂ 
ਲਾਂ ਵਰਤ ਕੇ ਉਲੰਘ ਕੇ ਵਰਤਦ' ਹੈ_ਉਹ ` 











ਦਾ ਫਲ ਦੁੱਖ ਹੂੰਦਾ 
ਕੈ ਸਗ । ਉਹ ਥੋਪੈ ਹ 
। ਨਾਲ ਪਤ ਕਫਨ ਕਰਕੇ ਦੂਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਿ 
'ਹ ਹ। ਬੁਝ ਗਈ ਤਾਂ ਅੱਗ ਢਾ ਸੇਕ£੧ ੫) ਆ 
ਰੋ੩ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
 _ਮਤਲਥ ਕੀਹ ਕਿ ਦੁੱਖ ਪਾਪਾਂ ਦ ਫਲ ਹੁੰਦੇ 
ਡੇ ਲਿਟਨ” ੨ ਭਜਨ ੨$੩ਆਂ ਪਾਪ ਟਲਦੇ ਹਨ ਉਝਨੈ 


(ਛੂ ₹ਖ ਡੀ ਅ<ਟ ਆਪ ਹੀ ਮਿਵਦੇ ਭਾਂਦੈ ਹਨ । 


੩॥ ੩) ਕਦੀ ਮੈਨਾ ਖਿਆਲ ਮਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਐਨ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ % ਭ੨੭ਸ ਕਰਕੇ ੩੦ ਲਫ ਟੂੰਢ 
ਐਸੇ ਖਿਆਲ ੩੮ਨ ਕਫਕੇ ਇਕ ਝੀਾਂ 


ਨਹੀ” ਹਟਵੀ ₹ ਦੂੇ ਭਜਨ ਊਪਰ ਪੂਰੀ ੨ ਸ 
ਵੋਣ ਕਫਕੇ ਉਹ ਆਨਾ ਫਣਨ ਭੀ ਪੂਰਾ ੨ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਨਕਦਾ । ਕੰਤੇਂਕਿ= 
: “ਜਗ ਦਾਨ ਜਪ ਆਰ ੩ | 
ਈਹਾ ਊਹ' ਫਲ ਨਹਿ ਭਾਖਹੋ 2] ਭਗਵਾਨ? ॥ 
ਇਹ ਰਲ ਰ1= ਵਿਚ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਆਪ 
ਕਿ ਸ੮ਧਾ ਦੇ' ਇਨਾਂ ਨੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿ 





ਇਿਨਨਾਨਮ ਨਨਾਰਰਰਨ ਉਰ. 1 
[ ( ੬੨) | 
ਦਿਲ “ਜੁੜ ਦਸੈਵਾਂਟਪੁਹੀਦਾ ੋਲੀਐਇਸਆਗਕ 
_-ਅਲੁਸਾਰ ਮੁਤੀਵ ਨੂੰ ਉਸਪਰ ਚਲਨਾ ਹੀ ਪਰਵਾਣ ਹੈਂ॥ 
ਅਰੁ ਚਲੱਨਾ ਭ' ਐੜੇ ਉਤਸਾਹ ਨਾਲ ਚਾਹੀਦਾ _ਗੈਂ 
-ਕਿ “ਤਨ ਮਨ ਕਾਟਿ ੨ ਸਭ ਅਰਪੀ ਵਿਚ ਅਗਨੀ ਆਖ 
-ਜਲਾਈ ਜੀਤੂ । ਦਰਸਨ ਹ!ਰ ਦੇਖਨ ਕੈ ਤਾਈ” ਭਾਂਵੇ 
ਸਰਬੰਸ ਭੀ ਜਾਵੇ ਹਾਂਵ ਖਾਂ ਦੀ ਅਗਨੀ ਵਿਤ ਹੀ = 
'ਪਵੇ ਪਰ ਬਿਨਾਂ ਵਾਹਗਰੂ ਦ ਭਜਨ ਸਿਮਰਣ ਦੇ ਦਮ ਲਾੰ 
ਐਂਵੇ ਜਨ' ਪਾਵੇ । ੨31੨ “ਜੋ ਦਮ ਤਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ਸੋ: 
-ਦਖ਼ ਥਿਰਕ ਜਇ?”। “ਟੂਕ ਦਮ ਕਰਾਰੀ ਜਉ ਕਰੇਂ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹਜੂਤ ਚਵ।ੰਢ”। ਜਰਾ ਭਰ ਕਸੀਕ ਵੱਟਕ ਹੀ 
-ਲਗਨ ਦੀ : ਲੜ ਹੇ ਬ ਅਕਲਪੂਕਤ ਤਾਂ ਹਾਜਰ' ਹਜੂਰ 
ਰੈ, ਵਰਨਨ 2 ਦੇ ਫੇਤਦਿਰ ਨਹੀਲਤਤ॥ “ਹੋਇ ਹਲਾਂਲੂ 
-ਲੜੈ ਹਕ ਜਾਇ। ਤਤ ਨਾਨਕ ਦਰਿ ਦੀ ਦਰਿ ਜਾਇ 
'ਕਸਾਇ”। ਜੇ ਕੋਈ ਭੀ ਪੂਰ] ੨ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਟੱਕ ਬੈਠ- 
ਕੇ ਜਿਸ ਤਿਸੈ ਕਾਰ ਰਵਾਈ ਨੂੰ ਨ੍ਰੰ ਹਥ ਪੋਂਦ' ਹੈ ਉਸ ਅਗੇ 
ਕੋਈ ਭੀ ਐਸੀ ਔਤੀ ਘਾਟੀ ਨਹੀ ਠਹਿਰ ਸੜਦੀ-ਜਿਸਨੂੰ 
ਕਿ ਉਹ ਸੁਖੇਨ ਹ ਨਾਂ ਠ੫ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ । ਅਰਥ/ਤਨਹਿ 
ਕਗਿਲਾਖ ਤਨ ਰਾਖਨੇ-ਦ੍੍‌ੜ ਨਿਸਤੇ ਬੁ ਧਿਵਾਨ। ਜੋ ਕਕਗੈ 
ਅਭੈਭ ਤਿਹ ਹੋਦੇ ਕਸੁਕਰੇ ਮੁਹਾਂਨ ਅਰਥ ਇਹ ਹੋਂ 
ਇਕ ਨੂੰ ਆਪਨੇ ਸਰੀਰ ਤਕ ਦੇ ਭੀ ਰਖਨ ਦੀ ਪ੍ਰਰੀਰੀ 
-ਲਰੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਜਿਹੜਾ ਆਪਨੇ ਨਿਸਰੇ ਤੋਂ ਕਦ 
ਇੱ ਨਾਂ ਫਿਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਂਵੇ-ਤੇ ਸਭ ਜ਼ਰਾਂ ਨਾਲ ੜੂਠ | 
ਬੁਰੇ ਦੀ ਪਰਖ ਥਰਕੇ ਕਾਰ੧ ਵਿਰ ਵਰਤਨ 


.__  - ਦਾ ਤੂ ਕਲ ਲ -=ਦਦਅ ਲੁ 
7੨ ਚਾਹਨਾ _ ਕਆਸਠ` ` 














।ਪਾ ਲਵੇ ਉਸ >>“ 
ਹੀ ਸੁਖਾਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਕਸਉਫੀ 


 ਥੀਤ ਸਾਹਥ ਨੇ ਕੈਸਾ ਉਤਮ ਥਹਨ ਐਸੇ ਵੇਲੇ ਉਪਗ:. ਮੀ 
..ਉਰਾਰਨ ਹੋਤਾ ਹੈ। -੦੫੬੧੪=੨੬੦੦<੬-੯।. | 
ਲਗਿਆਂ ਯਾ ਲਗਨ ਲਗਿਆਂ ਜਦ ਤਬ ਅਧਿਕ'ਰੀ. 
ਬਾਬਤ ਪੂਰਾ ੨ ਨਿਸਰ' ਨਾਂ ਹੋਜਾਵ ਕਿ ਇਹ ਠੀਕ =- | 
ਨ ਤੇ ਸਰੀ ਸਿਕ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੀ ਪਾਪਤੀ ਦੀ ਸਤ 


_. 2੬੬ ਆ 'ਭਗਵੈਡ 

ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਨਾਲ ਅਨੇਕ ਭਾਂਤ ਦੇ ਵਿਘਨ ਜਗ 
'ਪਰਮਾਰਥੀ ਕਾਰਰਵਾਂਈ ਵਿਰ ਪੈਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨੰ=ਕਢੀ . 
 ਭਾਂ ਐਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰਾਰੋਂ' ਪਾਸੇ ਲੰਕਾਂ ਵਿਚ ਨਿੰਦਾ. ਹੀ: 
[ਨਿੰਦਾ ਤੇ ਤਾਅਨੇ ਮੇਹਨਿਆਂ ਦੀ ਥੁਛਾੜ ਪੈਨ ਲਗ ੬੪ | 
(ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਤਨੇ ਘਰ ਥਾਹਰ ਦੇ ਹਿਤੂ ਸਲਬੈਧੀ ਹੁੰਦੇ ਹਲ! 


ਵੱ, 


ਉਡ ਹੀ ਦੁਰ ੨ ਫਿੱਟ ੨ ਕਰਨ ਲਗ ਧੈੱਦੇ ਹਨ-ਥਲਕਿ_ 





| 
ਤਲ ਪਕ ਰਾ ਰਾਸ? 


`ਡੋਂ ਫੇਰ ਭਵੈਤ ਦੀ ਪ੍੍‌ਰਣਾ ਨਾਲ ਜਿਸਭਰਾਂ ਇਹ ਪੇ 
ਆਏ ਸਨ ਆਪਨੇ ਆਪ ਹੀ ਫੇਰ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਦੂਰ ਬਰ 
ਦੋਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਅਤੇ ਓਹੋ ਲੋਕ ਅਰ ਸਨਈਧੀ ਵਾਹ ੩ 
ਨ ੨ ਕਵਨ ਛਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । ਅਟੁ ਐਨਿਆਂ ਵਚਨਾਂ 
ਚਾਰ ਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਜਹ ਨਰ ਰਾਮ ਭਗਡਿ ਨਹਿ 
। ਜਨਮਤ ਕਸ ਨ ਮੂਓ ਅਪਰਾਧੀ” “ਨੋ ਜੀਵਤਿ ਜਿਨਿ 
ਜੀਵ ੩ ਜਪਿਘ'” ਠਬਾਨੇ ਭਾਈ ਜਿਹਨੇ ਮਟਖ ਭਨਮ 
ਘਾਕੇ ਦਾਮ ਦੀ ੩ਰਵਿ >ਹੀ ਠਮਾਈ €3 ੫੯ ਦਸ ਮਦੈ 
ਕਾਰ ਹ ਮੂਦਣਾ ਵਲ! ਹੈ । €ਨਾਂ ੮੧ ₹ਊਨਾ ਹੀ 2ਵਲ 
ਵੈ ਜਿਨਾਂ ਨੇ ਜੀਊ'ਦੇ ਕੀ ਹ। ਪਟਮਾ= =ਮਾ ਦਾ ਫੜਨ ਕੀੜਾ 
ਜੈਂ। ਏਨਟੇ ਤਾਂ 2੦੦ 2ੁਆਰ ਦਿਡੀ ਦੈ-੬੭ਨੈ ਜਨਮ 
'ਗ਼ੂਆਰ ਲਿਆ ਹੈ- ਕੀਹ ੮ਿਆ ਹੈ 7 ਸਾਰ ਵਿਚ । ਜੇ 
ਵਲ ਜਾਈਏ ਝਾਂ “੦ਹਨ੩€ ਦਾਸਵਿਝਟੰ ਕਰ”? 
[ਤਾਰ ਕਿਟ ੯ ਦਾ5;ਆਂ ਟਾਲ ਹਵ੬ਆਂ ੯੩੮ਹਆਂਟਨ, 
[ “ਨ ਛਾਈ ਟੈਠਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਟੇ ਵਿਟੰਢੀ . 
।ਆਦੋ ਇਆਹੈ£ਕ ੩ਸਹੋਰ ਕੋਈ? ਸਾਰਵਿਦ ਆਦਮੀਹੈਂ 
। ਨਹੀਂ-ਨਭ ਕੀੜੀਆਂ ਹਨ ਇਕ ਤੀਸ ਮਾਵਖਾਂ ਮੈ ਹੀ: 
ਹਾਂ ਸੋ ੯ ਗਾ ਕੀਤਾ ਸੂ । ਹ ਹਥ ਵ>: ਨੂੰਹ ਨੋੜ ਨਿਆ_ 
| ।ਕੀਹ ੫ਿਆ ਹੈ 2ਸਾਂਚ ਵਿਚ ਜੋ ਏਸ ਨੇ ਨੈਣਾ ਦੈਸੀ ' 








3 
ਭੂ 
ਡ 


ਵੇਖ” ਧਨ ਨੀਚ ਲਾ ਸਨਨੀਸੀ ਅਕਲ ਹ ਵਿਜੋਗ 


ਹੈ 


1 
ਬੜੂ 
ਜਿ 
ਉਰ 
੪ 
ਘਰ 
ਤੂ 
$# 








ਰੋਜਾਨਾ ਦੋ ੨ ਅਰ -੬੬<-< 
ਸੋ ਐਸੇ ਸਮੇ ਸਿਰ ਭੀ “ਰਿਧਿ_ਸਿਧਿ ਚੇਟਕ 
ਆ? ਇਹ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਆਦਿਕ ਝਾਂ ਚੋਣ 
ਅਰਥਾਤ ਮਦਾਰੀ ਲੋਕ ਜੋ ਹਲ ਉਨਾਂ ਦੇ ਚੇ 
ਬਨਾ ਜਲਾ ਨਾਲੀ 

ਨ ੨4 ਦ। ਵਡਿਆਈ ਹੀ ਸੋਭਦੀ ਹੈਂ ।ਭਾਂਤੇ ਹੇ 
ਘਜਿਮਰਹੂ ੨ ਸਾਸ ੨ ਮਤ ਬਿਲਮ ਕਚੇਹੁ, ਛੋਡਿ ਪਰਪੰਚ 
:=੍ਭ ਨਿਉ ਰਦਹੁ ਭਸਿ ਭੂੜੇ ਨੇਹੁ” ਸਭ ਪਰਪੰਚ ਦੀਆੰ 
ਰੰ ਪ੍ਰੀਤੀਆਂ ਛਡਕੇ ਸਵਾਸ ੨ ਸਿਮਰਣ ਕ 

ਉ ਪੋਰਮਾਤਮਾਂ ਨਾਲ _ਹੀ ਰਚਿਆ ਰਹੋ 
` “ਦੇਹੀ ਤੇਰਾ ਅਉਸਰ ਏਹੀ ਤੇਰੀ ਥਾਰ” ਹੁਣੇ ਹੀ ਡੇ 
ਵੇਲਾ ਹੈ “ਵੇਲਾ ਹੈ ਮੈਭਾਲ ਦਾਵ ਨ ਦੇਰ ਕਰ? । ਕਜੋਂਕਿ 
ਪਉੜੀ ਛੁੜਕੀ ਵਿਰ ਹਾਥਿ ਨ ਆਵੇ”! ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੁਛ 
` ਭਰੋਸਾ ਨਹੀ ਕੀਹ ਪੜਾ ਹੇ ਕਦ ਛੁਟ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਹ 
ਮੋਖ ਮਾਰਗ ਦੀ ਪੌੜੀ ਹਥੋਂ ਭੁਟੀ ਫੇਰ ਲਗਨੀ ਨਹੀਂ ਡਾਂਡੇ 
_“'ਜਥ ਲਗ ਜਰਾ ਰੋਗ ਨਹੀਂ ਆਇਆ । ਜਥ ਲਗ ਕਾਲ 
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ਜੀ 










(੬੭) 
`ਗ੍ਰਸੀ ਨਹੀਂ ਕਾਇਆ । ਜਥੇ ਲਗ ਬਿਕਣ 
'ਬਾਂਣੀ । ਭਜੁ ਲੈ ਰੇਮਨ ਸਾਰਿੰਗ ਪਾਣੀ। ਅਥ ਨ ਡੇ; 
-ਡਜਸ ਕਥ ਭਾਈ । ਆਵੇ ਅੰਤ ਨ ਭਜਿਆ ਜਾਈ 
ਕਿਛੁ ਕਰਹਿ' ਸੋਈਂ ਅਥ ਸਾਰੁ । ਵਿਰ ਪੱਛਤ'ਹੁ ਨ 
[ 'ਪਾਰੂ” ਐਸੇ ਐਸੇ ਵੈਰਾਗ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਂਹ ਡਰੇ ਥ। 
ਜਦ ਚੁੰਹ ਕਿਸੇ ਤਤਾਂ ਭੀ ਇਨਾਂ ਪਰਥਲ ਮਾਇਕ ਧੋਖਿ 
`ਵਿਰ ਨਹੀ ਅਟਕਦਾ ਤਾਂ ਫੇਰ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਭਰਮਾਂ 
ਅੱਭਨ ਚੇਤ ਹੌਨ ਲਗ ਪੈ'ਦ] ਹੈ ਸੋ ਓਸ ਨੂੰ ਭੀ ਇਸੇਡ 
ਦੇ ਹੀ ਵਿਰਾਰਾਂ ਅਤੇ “ਕਤਰ ਇਹ ਤਨ ਭਉੱ'ਕਨਾ 
੨ ਦੁਖੀ% ਕਉਨ । ਕੇਨੀ। ਦੁਜੇ ਦੇ ਰਹਾਂ ਕੇੜ੍ਰੀ ਵਗੇ 
₹ ਐਸਿਆਂ ਕ ਥਰਨਾਂ ਨਾਲ ਸਿਰ ਝੋਂ' ਟਪਾਕੇ ਅਰ 
ਭਾਂਤ ਭਜਨ ਅਭਯਾਸ ਵਿਚ ਇਕ ਟਕ ਪਰਰੇ ਹੋਏ 
-ਜ ਬਿਨਾ ਕਿਸੈ ਨਿਤ ਦੇ ਫਿਕੇ ਪਨ ਅਥਵਾ ਉਦਾਸੀ 
'ਧਕਾ 'ਸਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਵਤ ਹੀ ਜਿਸਦਾ ਨਾਮ ਭੀ ਅਧ 
ਸਕ ਦੁਖ ਹੈ) ਆਨ ਵਜਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਸ ਵੇਲੇ ਭੀ “ਰ 
-ਕਹਿਆਂ ਜੇ ਹੋਇ ਸੁ ਪ੍ਰਭ ਦੇ। ਤਥ ਕਾੜਾ ਛੋਡਿ 
`ਗਖ਼ ਸੋਤੇ! ਇਉ ਹੋਕੇ ਸਭ ਤਨ ਮਨ 
`ਗੀ ਥੇ ਫਿਕਰ ਹੋਜਾਂਦਾ ਹੇ । ਥਸ ਜਦ ਇਹ ਅਵਸਥਾਹੋ 
/ ਭਾਂ ਜੀਂਉਦੇ ਮਰਣ' ਸਿਧ ਹੋਂਗਿਆ।ਕ੍ਯੋਂਕਿ“ਰਾਮਕ; 
` ਸੋਂ ਸਹੇ ਜੋ ਮਰਜੀਵਾ ਹੋਇ? । ਇਸਤੋਂ ਅਗੇ ਫੇਰ ” 
ਆਭ ਅਪ ਭਵ ਵਹਿ 


7 


` ਉਸਦੀ ਦਰਿਨਟੀ ਜਿਧਰ ਕਿ੪ ਏਕਭਾ 

“ਮ੍ਰਤ ਦੀ ਹੀ ਬਵਖ' ਕਰਦੀ ਹ--੪“ਏਕ ਅਚਾ।ੁ ਰੰਗੁ 
ਕ ਦੂਪ । <ਊਣ ਪਾਟ) ਅਗਨ) ਅਸ ਦੂਪ । ਏਕੋ ਭਵਰ 
ਡਿਦੁ ਲੋ'ਝ । ਏਕੋ ਝੂੜੈ ਟੂਕੈ ਪਤਿ ਹੋਇ । ਗਕਾਲੂ . 


£ ਅਨੂ ਟ ਨਮਸਰਿ ਰਹੈ” ਅਰਥਾਡ-ਸਭ ਇਕ _ਜੈਸੀ 








ਜਾ 


। ਦਲ 4 “੧. 
ਸ਼ਰ£ੱਤ ਏਕੜਾਈ ਕੇਵਲ ਆਪਨਾ ਚਮਤਕਾਰ ਮਾਤ੍ਰ 
`ਦ੍ਰਿਸਟ ਆਂਦੀ ਹੈ ਕਿ “ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਆਪੇ ਆਪਿ। ਆਪੈ 
੫ ਅਪਨਾ ਜਾਪ” ਇਸਤਰਾਂ ਉਸਨੂੰ ਸਰਥਟੌਰ 
ਏਕਤਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਉਸਦਾ ਭਜਨ ਭੀ ਆਪਨੇ ਆਪ 
“ਡੋਂ ਭਿੰਨ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ । ਐਸੇ ਗੜਾਨ ਧਯਾਨ ਨੂੰ 
 ਲੈਕੇ- ਮਤਲਬ 'ਇਹ ਕਿ ਆਪਨੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਨੇਂਕਾ ਤੈ 
`ਢੀਨਕੇ ਆਪਨੇ ਆਪ ਵਿਖੇ ਹੀ, ਸੁਰਤ ਦੀ ਇਕ ਰਸਡੋਫੀ 
ਫਗਾਈ ਚਖਦਾ ਹੈ 1 ਅਰੁ “ਏਕੋ ਕਉ ਨਾਹੀ ਭਉ ਕੋਇ” 
ਇਸ ਭਾਂਤ ਏਕਤਾ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਰਕੇ ਨਿਰਜ਼ੈ ਪਦਵੀ ਵਿਖੇ 
'ਇਸਥਿਤ ਹੋਇਅ; ੨ ਹਰ ਹਾਣ: ਵਿਚ.ਹੀ ਇਕ ਸਮਾਨ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿ੧ ਰਹਿੰਦ/ ਹੈ । ਕਾਠ ਕਰਮ ਅਤੇ ਮਾਇਅਨ 
ਦਾ &ਧਨ ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਵਿਆਪ ਸਕਦ' ਕਯੋਂਕਿ ਉਸਨੇ 
ਬ੍ਰਹਮ ਸਦੂਪ ਅਪਨੇ ਆਪ ਵਿਖੇ ਜਨੋਂਕਾ” ਤਯੋਂ ਨਿਰੇ ਕਗ 
ਿਠ'ਮ ਹੈ ਤੇ “ਬਬਾ ਬ੍ਹਮ ਜਾਨ/ਤ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮਾ? ਬ੍ਹਮ 
ਨਲ ਲਨ ਤੇ ਉਹ ਆਪਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਸਦੂਖ ਹੋਂਗਿਅਨ 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਵੱ ਗਿਆਨੀ ਆਪ ਪਰਨੇਬ਼ਰ?” ਨੂੰ 
ਵਿ ਹੋਵੇ। 
(3 ਭਾਂਵੇ ਵਾਰਕ ਗਿਆਨੀ ਅਜ ਕੱਲ ਅਨੰਤ ਹੀ ਲੱਡ 


